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VOORWOORD

Beste lezer,

De dagen worden langer, de koffers worden voorzichtig 
van zolder gehaald en het verlangen naar eropuit trekken 
groeit. Voor velen betekent reizen ontspanning, ontdekken en 
loskomen van het dagelijkse ritme. Maar reizen is niet voor 
iedereen vanzelfsprekend. Voor mensen met autisme – en 
hun omgeving – brengt het vaak extra vragen, uitdagingen en 
voorbereidingen met zich mee. Net daarom kozen we voor 
deze editie het thema “autisme en reizen.”

Reizen draait om meer dan een bestemming bereiken. Het 
gaat om prikkels, verwachtingen, veranderingen in routine 
en omgaan met het onverwachte. Net die elementen kunnen 
spanning met zich meebrengen. Tegelijk horen we ook 
verhalen van creativiteit, grenzen verleggen en kleine of grote 
successen die tonen dat reizen wél mogelijk is, mits de juiste 
ondersteuning en voorbereiding. 

Of je nu zelf op reis vertrekt, iemand begeleidt of gewoon 
benieuwd bent naar hoe reizen beleefd wordt bij gezinnen 
met een persoon met autisme: we hopen dat deze nieuwsbrief 
je handvatten en inspiratie biedt. Misschien helpt dit om 
drempels te verlagen, verwachtingen bij te sturen of nieuwe 
mogelijkheden te zien.

We wensen je alvast veel leesplezier — en wie weet ook wat 
reisinspiratie, dichtbij of ver weg.

Warme groet,
vzw Victor                               
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NIEUW(TJE)S
BABYNIEUWS

De voorbije periode mochten twee collega’s een klein wondertje verwelkomen. 
In februari werd Fien (adolescentenwerking) de trotse moeder van een dochter-
tje. Daarnaast werd ook het gezin van Demi (vroegbegeleiding) uitgebreid: in april 
werd haar dochtertje geboren. We wensen hen heel veel geluk toe!

HET ATELIER VAN RENE

Sinds midden maart beschikken we bij vzw Victor over een tweede materiaalunit 
van het Escape Game ‘Het Atelier van René’. Op deze manier kunnen nóg meer 
mensen op een leuke manier ontdekken hoe het voelt om te leven met autisme. 
Interesse om dit zelf ook te ervaren?

GIVE AWAY

Het is je ongetwijfeld niet ontgaan: vorige nieuwsbrief zat in een feestelijk jasje. We 
vierden de 50ste editie mét give away! Misschien ben je ook op zoek gegaan naar de 
ballonnen in de nieuwsbrief? Dan weet je dat het er 12 waren. Uit alle correcte ant-
woorden werd uiteindelijk één winnaar geloot. Mevr. G. uit Nieuwkerke kwam als 
gelukkige uit de bus, zij mocht een verzwaard oogkussen ontvangen.  Gefeliciteerd! 

LEZING MET MARIJN DEVALCK

Op 8 mei organiseerde Rotaract Kortrijk een lezing met Marijn Devalck als 
gast. Marijn interviewde ouders van een kind met autisme: hoe is het om te 
leven met een kind met autisme, hoe verloopt de opvoeding … ? We zijn blij 
dat bezoekouders Johan en Els hiervoor tijd konden vrijmaken. Bedankt!

LOKET IN DE KIJKER

Af en toe is één van onze collega’s te spotten in de krant of op nieuwssites. 
Begin mei zette collega Hans ons aanbod Loket in Koksijde in de kijker.

GIO HERWERKT

GIO bestaat sinds 2019. Recent stuurde het VAPH de regels bij 
en namen we de tijd om ons aanbod te herwerken. Bekijk ons 
korte webinar met verhelderende uitleg rond het aanbod. 

https://www.vzwvictor.be/escapegame/extern
https://www.tij-dingen.be/mei-2026-jouw-overzicht-van-nieuws-en-activiteiten/je-hoeft-het-niet-alleen-uit-te-zoeken
https://vzwvictor.webinargeek.com/gio/join/psdsdvpz
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THEMA IN DE KIJKER  
AUTISME EN REIZEN

SAMEN MET ZIJN CLIËNT MAAKTE HIJ EEN GRONDIGE 
VOORBEREIDING VAN EEN ZELFSTANDIGE REIS NAAR JAPAN
De voorbije maanden hebben we intensief gewerkt aan de voorbereiding van 
een drieweekse reis naar Japan van onze cliënt. Het doel was om de reis zo 
zelfstandig mogelijk, maar tegelijk veilig, voorspelbaar en autismevriendelijk 
te laten verlopen.

Samen met de cliënt werd stap voor stap gewerkt aan een duidelijke structuur, 
praktische voorbereiding en stressregulatie. Hierbij stonden vertrouwen, af-
stemming en ondersteuning centraal.

WAT HEBBEN WE CONCREET GEDAAN?

	> Er werd een vrijwilliger gezocht die vertrouwd is met Japan en de cultuur. 
De cliënt kon tijdens de reis verblijven bij de vrijwilliger en zijn echtge-
note, waardoor de kosten aanzienlijk beperkt bleven en er tegelijk een 
vertrouwde basis aanwezig was. 

	> De volledige reis werd dag per dag uitgewerkt. Samen maakten we een 
overzichtelijke reisplanning met duidelijke tijdschema’s, locaties, ver-
voersmiddelen en rustmomenten. 

	> Er werd een uitgebreid budgetplan opgesteld zodat de cliënt een goed 
overzicht had van alle verwachte kosten en financiële afspraken. 

	> We boekten samen verschillende tickets en activiteiten, waaronder een 
bezoek aan het Nintendo Museum en ritten met de Shinkansen, de Japan-
se hogesnelheidstrein. 

	> Om de communicatie vlotter te laten verlopen, maakten we kaartjes met 
standaardzinnen en belangrijke boodschappen in het Japans en Engels. 

	> Tijdens de voorbereiding werd sterk ingezet op stressregulatie, voorspel-
baarheid en het inlassen van voldoende rustmomenten tijdens de reis. Er 

THUISBEGELEIDER STIJN AAN HET WOORD
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werden verschillende “wat als”-scenario’s voorbereid, met telkens een 
duidelijk plan B. 

	> De vrijwilliger werd ondersteund en geïnformeerd rond een autismevrien-
delijke aanpak.  

	> Het volledige netwerk van de cliënt werd betrokken in de voorbereiding. 
Alle afspraken werden zorgvuldig afgestemd zodat iedereen goed geïnfor-
meerd was en wist wat er verwacht werd. 

	> Ook praktische zaken, zoals afspraken met het werk van de cliënt, werden 
tijdig geregeld.

RESULTAAT

Dankzij deze grondige voorbereiding kon de cliënt met meer vertrouwen en 
rust vertrekken naar Japan. De reis werd een waardevolle ervaring waarin 
zelfstandigheid, persoonlijke groei en internationale beleving centraal ston-
den. Hij kan niet wachten om een nieuwe reis te plannen.

MEER WETEN

In deze rubriek geven we graag een overzicht van interessante boeken, web-
sites en andere informatiekanalen die het thema ‘sociale media’ illustreren en 
verder uitdiepen. 

BOEKENTIPS

Auti-vriendelijke (zomer)vakantie – gratis e-book 

Dit e-book is ontworpen om ouders te helpen bij het plannen en organiseren 
van een autismevriendelijke (zomer)vakantie. We informeren hoe je deze kan 
voorbereiden, geven praktische tips en hulpmiddelen voor onderweg en delen 
ideeën om de tijd thuis op een fijne manier in te vullen. Zo vind je in dit e-book 
tal van gratis downloads zoals een vakantie- of activiteitenplanner, maar ook 
een zomerbucketlist en een anti-verveellijst. Kortom, allemaal voorbeelden 



en ideeën om op vakantie of thuis te gebruiken voor een ontspannende en 
autismevriendelijke zomervakantie!
Je kan het e-book gratis aanvragen op de website 
https://www.wegwijslimburg.be/e-book-autivriendelijke-zomervakanties

Reizen met ASS: tips en tricks – gratis e-book

Dit boek werd geschreven door Yana van Rillaer en Mike Loverie. Yana 
heeft zelf de diagnose autisme en is een enthousiaste wereldreizi-
ger. Enerzijds vind je er enkele basisprincipes voor reizen, anderzijds 
kijken Mike en Yana heel praktisch naar de voorbereiding, bv. hoe vind 
je je weg in de luchthaven. 

En jij verwacht dat dit leuk gaat worden? 
Amber Twigt

Een hilarische en soms heftige vertolking van een reis door het autisti-
sche brein van Bob en door Europa ten tijde van Corona. 

Bertje Knabbel op reis
Jan Ivens (prentenboek)

Het is vakantie en Bertje Knabbel gaat op reis. Hij is een beetje 
zenuwachtig want hij gaat helemaal in zijn eentje met het vlieg-
tuig naar een ver land. Een leuk leesboekje voor jonge kinderen 
ter voorbereiding van de vakantie.

https://www.wegwijslimburg.be/e-book-autivriendelijke-zomervakanties


8

WEBSITES

TOERISME VOOR AUTISME

Check zeker deze website als je op vakantie wil of een leuke uitstap wil doen. In 
deze editie van de nieuwsbrief vind je ook een bijdrage van de Sien Depoortere, 
de bezielster van deze website.

De website biedt heel wat informatie i.v.m. vakantie en autisme:
	> stappenplannen voor uitstappen in België en Nederland 
	> Come AUT & Play: autismevriendelijke, geplande daguitstappen 
	> overzicht van autismevriendelijke bestemmingen
	> Academy: webinars omtrent reizen en autisme, zowel een gratis als een 
betalend aanbod 

	> podcast Toerisme voor Autisme
	> blog met persoonlijke verhalen, bv. over assistentie op de luchthaven en 
tips voor aangename autoreizen met kinderen 

2MOVE - REIZEN VOOR VOLWASSEN PERSONEN MET AUTISME

2MOVE is er voor iedereen, ouder dan 18, die zorgeloos wil 
genieten van een heerlijke reis. Samen met 2MOVE kan 
iedereen, die anders niet op reis kan of wil omwille van 
te veel drukte of onbekende situaties, dit nu wél. Zij zorgen ervoor dat jij kan 
genieten van een reis op maat. De begeleiders zijn gespecialiseerd in werken 
met mensen met autisme.

VLIEGEN MET AUTISME

 
Deze website bevat heel wat informatie over vlieg-
reizen voor mensen met autisme. Je vindt er tips en hulpmiddelen om de 
vliegreis beter voor te bereiden:

https://www.toerismevoorautisme.be/
https://www.2-move.be/
https://www.vliegenmetautisme.nl/
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	> groepsrondleidingen in een aantal grote Nederlandse luchthavens
	> procedure om assistentie in de luchthaven aan te vragen
	> webshop waarin je onder andere sensorisch materiaal kan kopen
	> e-book ‘Vliegen met Autisme’ met handige tips 

RESETT - REIZEN VOOR VOLWASSEN PERSONEN MET AUTISME

 
Liesbet Joris organiseert en begeleidt reizen in en 
naar Marokko voor volwassenen met o.a. autisme. 
Er zijn groeireizen voor jongeren en volwassenen die 
behoefte hebben aan rust, richting en herbronning. 
Deze reizen vinden plaats midden in de natuur, in kleine groep en met warme, 
persoonlijke begeleiding. Daarnaast zijn er themareizen met een duidelijke 
invalshoek, afgestemd op wat mensen op dat moment nodig hebben in hun 
leven. Hierbij ligt de nadruk op ervaren, voelen en tot rust komen. 

TABANAA - REISPLATFORM

Tabanaa is een gespecialiseerd reisplatform en hotelconcept dat zich richt op 
mensen die extra zorg of ondersteuning nodig hebben, waaronder personen 
met autisme. Het doel is om zorgeloos reizen mogelijk te maken door een 
gastvrije en aangepaste omgeving te bieden. 

IEDEREEN VERDIENT VAKANTIE

 
Dit is een initiatief van Toerisme Vlaanderen dat betaalbare 
vakanties en daguitstappen aanbiedt aan mensen met een 
beperkt budget, een beperking of een andere drempel. Je kan online kijken of 
je recht hebt op bepaalde tegemoetkomingen of kortingen voor reizen. 

https://www.resett.be/ 
https://www.tabanaa.com/wishes/autisme
https://www.iedereenverdientvakantie.be/nl
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HULPMIDDELEN

AUTISMEPAS

 
De Autismepas is een hulpmiddel voor kinderen, jongeren en volwassen met 
autisme. De Autismepas is een communicatiemiddel dat kan gebruikt worden 
in stressvolle situaties, waar je nog moeilijk tot (gepaste) communicatie komt. 
Met de Autismepas kan je aangeven dat je autisme hebt, dat je je in een stress-
situatie bevindt en wat je op dat moment nodig hebt vanuit de directe omgeving. 
Je hebt ook de mogelijkheid om een contactpersoon (met telefoonnummer) te 
vermelden op de Autismepas. 

WAT ZEGT DE WETENSCHAP?

AUTISME EN REIZEN:  
DE BRUG TUSSEN WETENSCHAP EN PRAKTIJK

Reizen wordt vaak gezien als ontspannend en verrijkend, maar voor mensen 
met autisme en hun omgeving is het niet altijd vanzelfsprekend. Naast prak-
tische uitdagingen zoals voorbereiding en omgaan met veranderingen, spelen 
ook maatschappelijke drempels een rol. Onbegrip, stigma en negatieve reac-
ties uit de omgeving kunnen mensen met autisme ontmoedigen om op reis te 
gaan. 

In deze bijdrage combineren we wetenschappelijke inzichten met praktijk-
ervaringen en de expertise van Sien Depoortere van Toerisme voor Autisme 
(https://www.toerismevoorautisme.be/). Zo brengen we niet alleen de drempels 
in kaart, maar ook evoluties en concrete manieren om reizen toegankelijker en 
haalbaarder te maken.

https://autismepas.ligaautismevlaanderen.be/
https://www.toerismevoorautisme.be/
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DE VOORDELEN VAN REIZEN

Onderzoek toont aan dat reizen zowel voor mensen met als zonder autisme 
heel wat voordelen biedt. Het heeft een positieve impact op het welbevinden, 
verlaagt stress en draagt bij aan een betere levenskwaliteit. Daarnaast creëert 
reizen kansen voor persoonlijke groei. 

REIZEN MET AUTISME: EEN BERG OM TE BEKLIMMEN

Voor een reis moet je tal van keuzes maken: budget, bestemming, activitei-
ten, vervoer, type verblijf (bijvoorbeeld hotel of appartement), duur, enzovoort. 
Daarnaast spelen ook bredere vragen mee, zoals hoe je je vakantie regelt op 
het werk en met wie je reist (alleen, met vrienden of via een organisatie). Voor 
mensen met autisme kan dit proces erg overweldigend zijn. Uit onderzoek 
blijkt dat zij minder op intuïtie vertrouwen en zich sterker baseren op concrete 
informatie, wat extra tijd en energie kost. Duidelijke, overzichtelijke en consis-
tente informatie is daarom essentieel. Chaotische of tegenstrijdige websites, of 
een overvloed aan informatie, maken het keuzeproces aanzienlijk moeilijker.

	> Sien vult aan dat vooral volwassenen met autisme die hun uitstap zelf 
plannen, hier vaak op botsen. Dat veel online geregeld kan worden, ver-

WIE IS SIEN?

	> Klinisch Psycholoog & Seksuoloog
	> Begeleidt jongeren en volwassenen, 
zowel individueel als in groep

	> Specialiseert zich in perinatale psy-
chologie, relatie- en sekstherapie, 
en autisme 

	> Is de drijvende kracht achter Toeris-
me voor Autisme

	> Ondersteunt aanbieders in de toe-
rismesector om hun aanbod meer 
autismevriendelijk te maken

	> Organiseert autismevriendelijke uit-
stappen om ook lotgenotencontact 
mogelijk te maken
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laagt voor sommigen de drempel, bijvoorbeeld omdat ze niet hoeven 
te bellen of een reisbureau te bezoeken. Tegelijk kan het grote online 
aanbod net leiden tot een overload aan informatie, waardoor knopen 
doorhakken nog moeilijker wordt.

	> Daarnaast wijst Sien erop dat niet iedereen iemand heeft om mee op reis 
te gaan. Voor mensen met autisme vormt het vinden van reisgenoten 
vaak een extra drempel. Er bestaat een ruim aanbod aan georganiseerde 
groepsreizen om hieraan tegemoet te komen, maar de ervaringen zijn 
erg uiteenlopend: van zeer positief tot “dit nooit meer”. Veel hangt af van 
onder meer de reisleider en de manier waarop er met de persoon met 
autisme wordt omgegaan.

De uitdaging stopt bovendien niet bij de voorbereiding. Reizen betekent je ver-
trouwde omgeving verlaten, en pas dan wordt duidelijk hoeveel er verandert: 
de fysieke omgeving (slaap, temperatuur, prikkels), de mensen, voeding, ge-
woontes en cultuur. Je wordt geconfronteerd met een stroom aan nieuwe, 
vaak onvoorspelbare prikkels en kunt niet langer terugvallen op vertrouwde 
routines of rustplekken. Bovendien duiken regelmatig onverwachte situaties 
op, zoals een vertraagde vlucht, files of een wijziging van hotelkamer. Onder-
zoek toont aan dat mensen met autisme nood hebben aan vertrouwdheid en 
voorspelbaarheid om tot rust te komen en net die elementen vallen op reis 
vaak weg. Hoewel dit per persoon verschilt, vormt dit vaak een belangrijke 
bron van stress en onzekerheid. Het vraagt bovendien veel energie om al die 
nieuwe prikkels en veranderingen te verwerken.

	> Sien illustreert dit met een eenvoudig voorbeeld: zelfs een bord spaghet-
ti in Italië kan anders smaken dan thuis. Het thema ‘voorspelbaarheid’ 
is volgens haar overkoepelend voor personen met autisme. Het kost tijd 
en energie om te schakelen tussen de vertrouwde bubbel en een nieuwe 
omgeving. Ook in het dagelijkse leven moet er geschakeld worden, maar 
dan kan men nadien terugvallen op een eigen comfortzone of vaste rou-
tines. Op reis is dat veel moeilijker. Je kan wel vertrouwde zaken mee-
nemen, maar die vervangen het gevoel van thuis nooit volledig. Daardoor 
kan reizen zeer intensief zijn. Sien benadrukt het belang van bufferdagen 



13

in de reisplanning, zodat er voldoende ruimte is voor recuperatie en ont-
spanning. Veel mensen met autisme ervaren dat ze na de vakantie nood 
hebben aan extra tijd thuis om opnieuw op adem te komen.

Voor ouders van kinderen met autisme is reizen vaak een tweesnijdend zwaard. 
De voordelen (ontspanning, mooie herinneringen en nieuwe ervaringen) 
worden geregeld overschaduwd door de extra zorg voor hun kind. Onderzoek 
toont aan dat ouders meer stress ervaren, onder meer door mogelijke emoti-
onele of gedragsproblemen, het voortdurend anticiperen op moeilijke situaties 
(zoals een niet volledig verduisterbare kamer of specifieke voedselvoorkeuren) 
en het zoeken naar gepaste oplossingen. Tijdens de reis zijn ze vaak continu 
alert op het welzijn van hun kind. Deze verhoogde zorg vraagt veel energie en 
zet de draagkracht van ouders onder druk, zeker omdat ze ook een evenwicht 
moeten vinden tussen de noden van hun kind met autisme en die van andere 
gezinsleden.

	> Deze factoren komen ook duidelijk naar voor in het verhaal van Sien. Ze 
voegt toe dat er met heel wat aspecten rekening moet worden gehouden, 
zoals de keuze tussen reizen met de auto of het vliegtuig. Bij kinderen 
met autisme nemen ouders doorgaans het grootste deel van de voorbe-
reiding op zich. Dit voorbereidingsproces is cruciaal, maar allesbehalve 
vanzelfsprekend.

STAP VOOR STAP: WAT REIZEN HAALBAARDER MAAKT

Dat mensen met autisme en gezinnen de uitdaging van reizen niet altijd aan-
gaan, is begrijpelijk op basis van het voorgaande. Toch is dat een gemiste kans, 
want reizen kan voor iedereen waardevol zijn. Kleine aanpassingen kunnen 
daarbij een groot verschil maken. Het is voor mensen met autisme en hun 
gezin belangrijk om het niet te ver te zoeken. Wanneer een uitdaging te groot 
aanvoelt, neemt de kans af dat ze wordt aangegaan. Onbereikbare doelen 
kunnen bovendien bijdragen aan gevoelens van faalangst.
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	> Zoals Sien het verwoordt: “Je moet niet meteen aan een wereldreis be-
ginnen.” Voor wie reizen een grote opgave is, loont het om te vertrek-
ken vanuit wat haalbaar is: een stapje net buiten de comfortzone. Eén 
overnachting in een huisje in de buurt kan al waardevolle oefenkansen 
bieden als opstap naar een langere reis. Op die manier kunnen mensen 
met autisme en gezinnen hun comfortzone geleidelijk uitbreiden. Wat die 
comfortzone inhoudt en welke uitdagingen als haalbaar worden ervaren, 
verschilt uiteraard van persoon tot persoon.

Daarnaast blijkt uit zowel onderzoek als praktijk dat aanpassingen die inzetten 
op voorspelbaarheid en duidelijkheid bijzonder waardevol zijn. Ook aanbie-
ders (zoals hotels, campings, enz.) kunnen hierin een belangrijke rol spelen.

	> Sien benadrukt: “Alles start bij het inzetten op die voorspelbaarheid.” 
Dit geldt ook voor aanbieders: een duidelijke website met bijvoorbeeld 
foto’s helpt reizigers om te weten wat ze mogen verwachten. Dit is overi-
gens niet alleen een meerwaarde voor mensen met autisme, maar voor 
alle reizigers. Zoals Sien aangeeft: “Autisme is complex, maar wat je als 
organisatie kan betekenen voor iemand met autisme hoeft zeker niet 
complex te zijn.” Daarnaast is sensibilisering van personeel cruciaal. Het 
is onmogelijk om een bestemming volledig af te stemmen op alle mensen 
met autisme, en dat hoeft ook niet. Wanneer personeel inzicht heeft in au-
tisme en aanspreekbaar is om samen naar oplossingen te zoeken, kan er 
een gevoel van veiligheid gecreëerd worden voor reizigers met autisme.

Wat betreft de ondersteuning van mensen met autisme en hun gezin, onder-
streept onderzoek opnieuw het belang van maatwerk. Elke persoon met au-
tisme heeft een uniek profiel, met eigen sterktes en noden. Het is dan ook 
essentieel om ondersteuning zo persoonsspecifiek mogelijk vorm te geven.

	> Ook Sien start vanuit dat principe: “Het is afhankelijk van waar de per-
soon nood aan heeft, en van het type reis die je maakt.” Veel adviezen 
kunnen samengebracht worden onder het thema ‘voorspelbaarheid’. 
Denk bijvoorbeeld aan het vooraf bekijken van foto’s van de bestemming, 
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het maken van stappenplannen, het bestuderen van plattegronden of het 
samen overlopen van verschillende scenario’s. Ook dingen op voorhand 
uitproberen, zoals een nachtje kamperen in de eigen tuin, kan waardevol-
le inzichten opleveren en het vertrouwen vergroten.

	> Tot slot kan ook een zogenaamde ‘vluchtplek’ een belangrijke rol spelen. 
Voor Sien is dit een bijzonder waardevol element: samen nadenken over 
een plek waar iemand zich even kan terugtrekken om tot rust te komen. 
De wetenschap dat zo’n plek beschikbaar is, kan op zich al veel gerust-
stelling bieden. Sommige locaties voorzien hierin (zoals prikkelarme 
zones op evenementen), maar vaak is het nodig om dit vooraf zelf te be-
denken en af te stemmen.

MEER DAN DE REIS ZELF: DE IMPACT VAN DE OMGEVING

Naast de praktische uitdagingen die reizen met zich meebrengt, toont onder-
zoek aan dat mensen met autisme ook vaak geconfronteerd worden met ne-
gatieve reacties uit hun omgeving, wat een belangrijke drempel vormt om op 
reis te gaan. Het gaat daarbij onder meer om een gebrek aan sensibilisering bij 
personeel, discriminatie of stigma, en oordelende blikken van anderen.

	> Sien Depoortere benadrukt dat dit een grote bezorgdheid is: Veel mensen 
vrezen dat ze op onbegrip zullen botsen. Sommigen kiezen er daarom 
voor om niet op uitstap te gaan, of keren vroegtijdig naar huis terug na 
negatieve reacties uit de omgeving. Die reacties zijn vaak het gevolg van 
onwetendheid of een gebrek aan inzicht. Er is dan ook een duidelijke nood 
aan meer sensibilisering binnen de samenleving, waaraan iedereen kan 
bijdragen.

Tegelijk zijn er ook positieve evoluties merkbaar. Het aantal organisaties dat 
zich inzet voor een meer autismevriendelijk aanbod neemt de laatste jaren 
toe. Ook grotere spelers, zoals Studio 100, zetten stappen om hun aanbod in-
clusiever te maken, bijvoorbeeld door shows zoals die van de K3 Originals toe-
gankelijker te organiseren.
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	> Sien merkt deze evolutie ook in haar eigen werking op, onder meer door 
de toenemende vraag van organisaties die ondersteuning zoeken bij het 
uitwerken van een autismevriendelijke aanpak. Daarnaast wijst ze op de 
groei van lokale en kleinschalige initiatieven, waardoor mensen steeds 
vaker ook dichtbij huis terechtkunnen voor toegankelijke en aangepaste 
vrijetijdsactiviteiten.

Reizen met autisme brengt duidelijke uitdagingen met zich mee, maar hoeft 
geen onoverkomelijke drempel te zijn. Met meer begrip, gerichte ondersteu-
ning en kleine aanpassingen kan reizen voor steeds meer mensen haalbaar én 
waardevol worden. 

Hoewel de klemtoon hier ligt op inclusie en het nadenken 
over hoe we een bestaand aanbod toegankelijker kunnen 
maken voor mensen met autisme, zijn er ook heel wat 
waardevolle argumenten voor een exclusief aanbod, 
zoals de kampen van de Liga Autisme Vlaanderen (ex-
clusief voor deelnemers met autisme en een normale 
begaafdheid). Waarom gaan kinderen op kamp? Om te 
ontspannen. Exclusieve kampen creëren een veilige en 
voorspelbare omgeving waarin ze echt tot rust kunnen 
komen. Door structuur, kleinere groepen en minder prikkels vermijden ze de 
overbelasting die in gewone kampen vaak optreedt. Hierdoor kunnen mensen 
met autisme meer genieten en zich beter ontspannen. Bovendien voelen ze 
zich begrepen en aanvaard door leeftijdsgenoten met gelijkaardige ervaringen. 
Dat versterkt het groepsgevoel en geeft kinderen en jongeren de ruimte om 
volledig zichzelf te zijn. De exclusieve kampen van de Liga Autisme Vlaanderen 
zijn all inclusive: inclusief aanpassingen op maat en dus inclusief ontspanning, 
leuke tijd én groepsgevoel! 

Meer weten? https://www.ligaautismevlaanderen.be/kampen-en-vakanties/ 

https://www.ligaautismevlaanderen.be/kampen-en-vakanties/
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REIZEN MET AUTISME IS ZOALS EEN OLIFANT OPETEN

Reizen is voor iedereen een uitdaging, de uitdaging is des te groter wanneer je 
de wereld met een andere intensiteit beleeft dan de doorsnee vakantieganger. 
Een verre reis vraagt van je dat je alles, wat je bekend is en rust geeft, achter-
laat en je openstelt voor...ja, voor wat eigenlijk? Daar begint het, die ene vraag 
die een resem van andere vragen met zich meebrengt en die je elke zin in va-
kantie wil doen opbergen. Reizen met autisme is als een olifant opeten, je doet 
dat in kleine stukjes. De grote, imponerende, beangstigende uitdaging? Daar 
maak je kleine, haalbare en overzichtelijke uitdagingen van.

HET INTERNET IS JE VRIEND

Waar je vroeger moest terugvallen op een beduimelde reisgids en de advie-
zen van iemand die er nog geweest is "toen de dieren nog spraken", kan je 
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nu, vanuit je luie zetel, letterlijk het gras zien groeien aan de andere kant van 
de wereld. Je neemt je tijd om je reis 'kapstoksgewijs' op te bouwen. De stad/
streek waar je verblijft is je 'kapstok'. Je hangt daar aan wat jij interessant 
vindt, want daar zit een grote drijfveer. Ga waar je nieuwsgierigheid je terug-
houdendheid overwint. Google maps laat je toe om plekken te bewaren in lijst-
jes (zodat je een overzicht krijgt van de mogelijkheden in het gebied). Je brengt 
op die manier het openbaar vervoer in kaart en bouwt zo je agenda op voor de 
komende dagen. Wie een beetje zoekt, vindt de meest recente info over alles 
wat er zich in de buurt afspeelt want velen voelen zich geroepen om hun ganse 
reilen en zeilen te delen met de rest van de wereld: Facebook-posts, Insta-
gram, vlogs op Youtube,... Deze kunnen je helpen om een afweging te maken 
tussen alle potentiële mogelijkheden.

DURF TE BEZINNEN

Reizen moet je beleven en beleven betekent, voor mij toch, ook even stilstaan. 
Bezinningsmomenten plan je niet, je laat ze toe wanneer de omgeving en je li-
chaam er om vragen. Het beleven van een reis is niet het afvinken van plaatsen 
op een lijst met de deadline van de terugreis in het achterhoofd. Het is de ideale 
balans tussen rekening houden met je lichaam en ingaan op de uitnodiging van 
de omgeving. Net die 5 minuten even alles in je opnemen en beseffen dat je, 
op verschillende vlakken, ver bent gekomen. Durf ook te schrappen wanneer 
je vooropgestelde schema dreigt door te wegen. Je moet niet alles doen wat je 
gepland hebt, laat het rusten zodat jij dat ook kan doen.

REIZEN KAN DUS EEN GROTE UITDAGING ZIJN,

MAAR KAN OOK EEN GROTE BELONING MET ZICH MEEBRENGEN

Iedere kleine overwinning is een stap dichter bij je reis en is ook een overwin-
ning voor jezelf. Wanneer je beseft dat je een 'grote uitdaging' kan opdelen 
in kleine uitdagingen, zie je niet alleen wat je gedaan hebt of wat je nog moet 
doen, maar vooral tot wat je in staat bent wanneer je je tijdig en grondig voor-
bereidt. Niet iedereen voelt zich geroepen om te reizen, en dat is ok, maar deze 
die twijfelen, zouden zichzelf niet moeten opzadelen met een levenslange "wat 
als?" in een wereld met zo veel informatie en opties om de uitdaging haalbaar, 
maar vooral, draagbaar te maken.
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Je kan niet alles plannen, je kunt niet alles uitsluiten maar je kan iets onderne-
men dat je zelfkennis en zelfredzaamheid test en doet beseffen dat je tot meer 
in staat bent dan je voordien durfde aan te nemen. Je moet niet reizen, maar je 
moet ook niet de uitdaging van de "wat als"-vraag uit de weg gaan.

Als afsluiter wil ik iets delen, een quote van de man die mij inspireerde om te 
reizen, Anthony Bourdain: 

“Travel changes you. As you move through this life and  

this world you change things slightly, you leave marks behind, 

however small. And in return, life — and travel —  

leaves marks on you."

Jeroen, jongvolwassene

REIZEN MET ONS KIND MET AUTISME:  
WAT WIJ ONDERWEG GELEERD HEBBEN

“Door de verwachting van het perfecte plaatje los te laten, vonden wij rust op 
reis.”

Wij zijn een gezin met 2 kinderen. Nikola is 5 jaar en zijn zusje is 3 jaar. Nog 
vóór we kinderen hadden, waren we op slag verliefd op Tenerife. Toen Nikola 
drie maanden oud was, namen we hem mee op het vliegtuig. Vanaf dan keer-
den we om de zoveel maanden terug naar “ons” eiland. Naarmate Nikola ouder 
werd, merkten we dat hij gevoeliger reageerde op prikkels. Drukte, geluid en 
nieuwe omgevingen vroegen meer van hem. Nikola heeft autisme en heeft 
nood aan structuur en voorspelbaarheid. Reizen werd daardoor minder van-
zelfsprekend.

HAND DRAWN DIVIDER COLLECTION
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We zijn blijven teruggaan naar dezelfde plek en hebben er uiteindelijk ons eigen 
appartement gekocht. Het is ons perfecte ontsnappingsoord geworden. Met de 
feestdagen en bijna elke vakantie gaan we er heen. Traditionele uitjes zoals 
familiefeesten, pretparken, drukte rond feestdagen zijn voor ons gezin hele-
maal niet vanzelfsprekend en zorgen eigenlijk alleen maar voor extra druk. 
Daarom hebben we beslist om elke schoolvakantie onze rugzak te nemen en 
op het vliegtuig te stappen richting Tenerife. Ja, grote koffers moeten we niet 
meer inpakken want al onze spullen liggen ter plaatse. Dat bespaart mij heel 
veel stress.

Alles is er vertrouwd. Hun bed, hun speelgoed, hun routine. Zelfs kleine dingen, 
zoals zijn favoriete koekjes, liggen er klaar.

Wat we geleerd hebben? Dat vakantie voor ons niet loslaten is en 10 daagjes 
“we zien wel wat we gaan doen” is. Neen, op vakantie kunnen we helaas de 
structuur niet loslaten. We houden die net strakker aan. Dat klinkt misschien 
vreemd, want vakantie is toch om los te laten? Voor ons werkt het anders. 
Structuur geeft rust. Door telkens naar dezelfde plek terug te keren, is er al 
veel voorspelbaar en hoeft Nikola zich niet telkens opnieuw aan te passen.

Hoe beter wij voorbereiden, hoe rustiger het verloopt. We praten op voorhand 
over wat er zal gebeuren en maken dat visueel met aftelkalenders, pictogram-
men. Zelfs vaste plekjes, zoals speelpleintjes, hebben een eigen pictogram. 
Elke ochtend op vakantie hangt de planning uit met pictogrammen. Die ziet er 
bijna elke dag hetzelfde uit, maar elke dag proberen we één andere activiteit te 
doen. We kijken ook steeds op het moment zelf of de planning wel haalbaar is 
voor hem en passen die desnoods aan.

We hebben gemerkt dat het vaak kleine dingen zijn die het verschil maken. 
Een vaste zitplaats (zo kiezen wij steeds een plaats dicht bij de motor van het 
vliegtuig die alle onverwachtse geluiden camoufleert), een koptelefoon, een 
vertrouwde snack, een knuffel… Het lijken details, maar ze zorgen voor rust.
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Wat we in het begin onderschat hadden, was de thuiskomst. Onze vakantie-
planning stopte bij thuiskomst. Nikola kreeg telkens een uitbarsting toen we 
voor onze deur stonden. Het laatste icoontje op de planning was “thuis”. Die 
hebben we ondertussen verder aangevuld zodat de vakantieplanning en thuis-
routine vlot in elkaar overgaan. Ik zorg ook altijd dat er thuis een klein cadeau-
tje ligt waarnaar ze al kunnen uitkijken bij de terugreis, dat maakt de overgang 
ook een stuk soepeler.

Nikola kan het in het dagelijkse leven met gewone dingen soms erg moeilijk 
hebben. En toch verlopen onze reizen vaak verrassend goed. Dat heeft ons 
geleerd dat het niet altijd loopt zoals je verwacht. En dat er, met de juiste voor-
bereiding, vaak veel meer mogelijk is dan je denkt.

Sterker nog, we zien hem groeien op reis.

Ondertussen heeft Nikola een grote fascinatie voor vliegtuigen en kent hij bijna 
alle landen en bijhorende vlaggen op de wereldkaart. “Vliegtuig” was ook één 
van zijn eerste woordjes, het was ook het eerste dat hij aanwees. Hij is ook hij 
fan van FC Barcelona, voor zijn verjaardag wil hij heel graag naar het stadium 
van Barcelona. Zijn grote nieuwsgierigheid wint het soms van zijn angst voor 
het onbekende. We zien het als een opportuniteit om Nikola stapjes vooruit te 
laten zetten en gaan die reis dan ook volledig uitstippelen voor hem. 

We merken vaker dat hij tijdens of na een reis sprongen maakt. Meer taal. 
Meer openheid. Soms zelfs vlotter eten. Alsof de rust hem ruimte geeft om te 
groeien. En dat is misschien nog het mooiste.

Tot slot nog dit: vergeet jezelf niet. Wij proberen op vakantie ook bewust even 
tijd voor onszelf te nemen. Even alleen. Even niets. We wisselen elkaar af. 
Kleine momenten, maar ze helpen.

HAND DRAWN DIVIDER COLLECTION
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NIEUWS VANUIT  
DE LIGA AUTISME VLAANDEREN

TWEE ONVERGETELIJKE PAASVAKANTIEKAMPEN VOL PLEZIER 
EN BEWEGING

Tijdens de paasvakantie beleefden 15 kinderen een 
heerlijke week vol avontuur op ons Buitengewoon 
Paardenkamp in samenwerking met Sport Vlaan-
deren Waregem. Onder een stralende lentezon 
groeiden vriendschappen, werden grenzen verlegd 
en genoten de jongeren volop van ponyplezier. Van 
paardrijden en bowlen tot zwemmen en samen 
lachen: elke dag bracht nieuwe ervaringen. Moe 
maar voldaan sloten de jongeren deze geslaagde 
kampweek af - een week om niet snel te vergeten. 

Tijdens de tweede week van de paasvakantie beleefden 10 kinderen een fijne 
en actieve week op het Move & More-kamp, in samenwerking met Sport 
Vlaanderen Gent. Van tafeltennis en badminton tot strandspelen, boulderen 
en BMX’en: bewegen en plezier stonden centraal. In deze toffe groep groeiden 
sportieve uitdagingen uit tot mooie succeservaringen - een week vol actie, en-
thousiasme en leuke verhalen om mee naar huis te nemen.

DE AUTISME CHAT IS ER VOOR JE! 

Door een vermindering van onze projectsubsidie voor de Autisme 
Chat is de beschikbare permanentie sinds 1 mei 2026 beperkter. De 
openingsuren blijven hetzelfde, maar we kunnen minder mensen 
tegelijk een chatgesprek aanbieden. Het is mogelijk dat oproepers 
hierdoor wat langer moet wachten voor een gesprek.
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TERUGBLIK OP DOCU-AVONDEN FLY, KEIVOORAUTISME 
EN ‘MARIO, MORGEN GADEGIJ NAAR DE DOKTER!’

DOCU-AVOND: FLY - BEYOND THE SPECTRUM

De docu-avonden rond FLY (maart–april 2026) mogen 
we met recht en reden een succes noemen. Deze 
reeks heeft helemaal waargemaakt wat we voor 
ogen hadden — mensen raken, inzichten verdiepen 
en vooral een gevoel van warmte, begrip en hoop 
creëren. Verspreid over vijf steden verwelkomden 
we in totaal 599 bezoekers, die samen zorgden voor 
warme, betrokken avonden vol uitwisseling en ont-
moeting. De combinatie van de documentaire met een verdiepend panelge-
sprek werd bijzonder positief onthaald.

Goed nieuws voor wie er niet bij kon zijn (of de docu graag opnieuw wil zien): 
FLY blijft beschikbaar. Sinds 1 mei kan je de documentaire herbekijken op het 
VOD-platform van Dalton Distribution. Je kan de film daar eenvoudig huren 
voor 48 uur voor €5.
https://www.dalton.be/nl/article/fly-dalton 

KEIVOORAUTISME

We kijken met een heel warm hart terug naar de KEI voor Autisme campagne 
van dit jaar, naar aanleiding van Wereld Autisme Dag op 2 april.

Op meer dan 130 locaties in Vlaanderen zagen we fantastische initiatieven. 
Vlaanderen en ook onze sociale mediakanalen werden werkelijk bedolven 
onder een lawine van keien! Ontzettend bedankt aan iedereen voor jullie en-
gagement en talrijke deelname aan deze actie! Dankzij de inzet van lokale 
besturen en hun inwoners kreeg autisme opnieuw 
zichtbaarheid en werd een sterk signaal van betrok-
kenheid en solidariteit uitgedragen. Die gezamenlij-
ke inspanning appreciëren wij enorm.



https://www.dalton.be/nl/article/fly-dalton
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Ondertussen werd op onze Facebook ook bekendgemaakt wie de winnaars zijn 
van de waardebon voor de escape game over autisme ‘Het atelier van René’. 
Per provincie werd er 1 winnaar uitgeloot die Het Atelier van René mag komen 
spelen.

‘MARIO, MORGEN GADEGIJ NAAR DE DOKTER!’

Sinds 2024 organiseerde Liga Autisme Vlaanderen, in 
samenwerking met Cultuursmakers, maar liefst 20 
theatervoorstellingen van ‘Mario, morgen gadegij naar 
de dokter!’. We sloten op 8 mei de tournee af in de uit-
verkochte schouwburg van het NTGent. Met deze tour-
nee bereikten we ongeveer 8.000 bezoekers. Wat een 
succes ! En wat een parcours! We blikken tevreden en 
heel dankbaar terug op de voorbije periode. 

Heb je de voorstelling gemist en ben je toch heel benieuwd? 
De DVD van de theatervoorstelling kan je bestellen via  
https://shop.aaargh.be/ 

AUTIWIJZER: NIEUWE APP VOOR OUDERS

Op 2 april 2026, Wereldautismedag, lanceerden Liga Autisme Vlaanderen Au-
tiWijzer en de provinciale begeleidingsdiensten AutiWijzer – een innovatief en 
toegankelijk begeleidingsaanbod dat ouders van kinderen met autisme ver-
sterkt in hun dagelijks ouderschap. 

AutiWijzer combineert een gebruiksvriendelijke app 
met persoonlijke beeldbelondersteuning door ge-
specialiseerde begeleiders. Via een combinatie van 
video’s, oefeningen, opdrachten en herkenbare voor-
beelden krijgen ouders zicht op hoe hun kind denkt, 
voelt en reageert. De app biedt bovendien tips, strategieën en concrete hand-
vatten om een autismevriendelijke aanpak te versterken in het gezinsleven. 



https://shop.aaargh.be/


25



Met deze aanpak biedt AutiWijzer een uniek antwoord op de lange wachttijden 
in de sector. Het ondersteunt gezinnen die vandaag geen lopende begeleiding 
hebben in Het Raster, Tanderuis, Wegwijs of Victor. Wil je weten of je gebruik 
kunt maken van dit aanbod? Neem dan contact op met de begeleidingsdienst 
van jouw provincie voor meer info over de voorwaarden.

Meer weten? Zie https://www.ligaautismevlaanderen.be/autiwijzer/ 

OPNIEUW TE KOOP: HET KAARTJE VAN GUUS

Wist je dat ‘Het kaartje van Guus’, waar ook Liga Autis-
me Vlaanderen aan meewerkte, opnieuw te koop is?

Het kaartje van Guus is een boek van auteur Janne Jans-
sens en illustrator Zoë Claessens. Het boek biedt een 
mooi aanknopingspunt om met kinderen vanaf 6 jaar in 
gesprek te gaan rondom de thema’s autisme, diversi-
teit en vriendschap.

Naast het verhaal bevat het boek een aantal leuke spelletjes, een pakkende 
getuigenis, informatieve pagina’s over autisme en een aantal praktische hand-
vatten om met kinderen in gesprek te gaan rondom dit verhaal. Kortom, een 
must-have voor ouders, begeleiders en therapeuten die met kinderen aan de 
slag willen rondom autisme en diversiteit.

Interesse in het boek? Het boek is verkrijgbaar in de autitheken van onze bege-
leidingsdiensten en via www.jannejanssens.com (kostprijs: €20)

→ https://www.ligaautismevlaanderen.be/kaartje-van-guus/



https://www.ligaautismevlaanderen.be/autiwijzer/
https://www.ligaautismevlaanderen.be/kaartje-van-guus/
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OPROEP WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK - ALPAKA

Onderzoekers van de Universiteit Gent zijn op zoek naar 
ouders en hun kleuter met autisme of vermoeden van 
autisme (geboren in 2020 of 2021), die willen deelnemen 
aan een studie binnen het ALPAKA-project. In dit project 
wordt de thuis-leeromgeving onderzocht, in relatie tot 
de vroege schoolse vaardigheden en kenmerken van het 
kind. Voor meer informatie en contact met de onderzoe-
kers kunnen ouders op onze website terecht: https://alpaka.ugent.be/

Bekijk de video-oproep hier: 
	> Oproep via facebook
	> Oproep via instagram

OPROEP WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK – IMPACT-STUDIE

Wil jij ontdekken hoe je de ontwikkeling van je kindje extra kunt ondersteu-
nen?
De ImPACT-studie van de Universiteit Gent is op zoek naar ouders en hun 
baby’s of peuters (6 tot 16 maanden) om deel te nemen aan een onderzoek. Ze 
willen ontdekken of oudertraining kan helpen om de sociaal-communicatieve 
ontwikkeling van jonge kinderen te stimuleren.

Wie kan deelnemen? We zoeken naar twee groepen kinderen van 6 tot 16 
maanden oud die:

	> of een oudere broer of zus met autisme hebben
	> of voor 30 weken zwangerschap geboren zijn

Wat houdt deelname in? Indien u aan de oudertrainingsgroep wordt toegewe-
zen zal u samen met uw kindje 12 individuele sessies krijgen in een periode van 
ongeveer 12 weken. Alle deelnemende kinderen worden 3 keer uitgenodigd 
voor een onderzoek aan de Universiteit Gent, waarbij de sociaal-communica-
tieve ontwikkeling wordt onderzocht. 

https://alpaka.ugent.be
https://www.facebook.com/watch/?v=1507768387635810
https://www.instagram.com/reel/DX6VrUttfsi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


27

Wat krijg je? Twee cadeautjes voor je kindje als dank voor jullie inzet en een 
individueel rapport over de ontwikkeling van je kindje

Interesse of vragen? Neem vrijblijvend contact met Charlotte, doctoraatstu-
dent op het project:

	> Via onze website: https://impactstudie.ugent.be/
	> E-mail: sapiens.impact@ugent.be
	> Telefoon: 0478 96 30 40

Je vindt ons ook terug op sociale media: 
	> Instagram: https://www.instagram.com/impactstudie_ugent/
	> Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61566824768424

Wil je op de hoogte blijven? Hou dan zeker de website van Liga Autisme Vlaan-
deren in de gaten of abonneer je op de nieuwsbrief. 

is een samenwerking van de vier provinciale begeleidingsdiensten autisme:



https://impactstudie.ugent.be/
mailto:sapiens.impact%40ugent.be?subject=
https://www.instagram.com/impactstudie_ugent/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566824768424
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GIFTEN
Sinds onze vorige nieuwsbrief mochten wij opnieuw 
mooie sommen ontvangen. Deze sommen geven 
ons ademruimte om kwalitatieve dienstverlening te 
blijven bieden.

	> Sympathisanten uit Oudenburg en Sint-Andries 
deden een gift.

	> NVA Roeselare steunde onze dienst.
	> Van Autistem ontvingen we voor de tweede keer 
belangrijke steun voor onze volwassenenwerking.

	> In mei gingen we op bezoek bij 
BOSS-paints, sinds jaren onze 
structurele partner. De steun die 
we ontvingen, benutten we voor 
ons project hartcoherentie.

	> Zonta Club Waregem steunde 
onze werking met een gift.

	> Een aantal lokale besturen steunt 
onze dienst financieel: de voorbije maanden 
mochten we een subsidie ontvangen van Ingel-
munster.

Heel erg bedanktvoor de steun en het vertrouwen in 
onze dienst!

WISHLIST
Wij hebben een wishlist, een lijst met dromen die wij 
nog willen realiseren, maar waarvoor de middelen ons 
ontbreken. Bedrijven of serviceclubs die ons willen 
steunen, kunnen deze wishlist opvragen via info@vzw-
victor.be. Enkele voorbeelden van onze dromen: uit-
breiding van onze Autitheek met nieuwe boeken/mate-
rialen, laptops, vrijetijdsactiviteiten voor personen met 
autisme, extra man- of vrouwkracht om de wachtlijst-
problematiek aan te pakken.

WE VERMELDEN 

GRAAG DE MOGELIJK-

HEDEN OM ONZE DIENST 

FINANCIEEL TE STEUNEN:

	> Je kan een storting doen 

met vermelding GIFT op het 

rekeningnummer: 

BE79 0015 4169 2233.  

Elk bedrag is welkom. Giften 

vanaf € 40 zijn fiscaal aftrek-

baar.

	> Ter gelegenheid van een ver-

jaardagsfeest, jubileum,... kan 

je aan je gasten vragen om 

vzw Victor financieel te steu-

nen als alternatief geschenk. 

Ook hier geldt: giften vanaf 

€ 40 die rechtstreeks op onze 

rekening worden gestort met 

vermelding “gift” geven recht 

op een fiscaal attest.

	> Een manier om ons te steunen 

zonder dat het jou iets kost? 

Dat kan via Trooper als je 

online winkelt. Meer informa-

tie vind je hier: 

https://trooper.be/

mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
https://trooper.be/
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KALENDER 
CURSUSSEN

mei 2026 –
juni 2026

CURSUS “VRIENDSCHAPPEN EN RELATIES #HOEZITDATNU?” 

VOOR (JONG)VOLWASSENEN MET AUTISME VANAF 25 JAAR

INSCHRIJVING AFGESLOTEN

sept. 2026 –
okt. 2026

CURSUS “COMMUNICATIE BIJ JONGE KINDEREN”  

VOOR OUDERS VAN KINDEREN MET (VERMOEDEN) AUTISME TUSSEN 0  EN 5 

JAAR  - OP DE DIENST, ROESELARE

sept. 2026 –
jan. 2027

OUDERCURSUS 5DE LEERJAAR TOT 1STE MIDDELBAAR  

VOOR OUDERS VAN KINDEREN MET GEBOORTEJAREN 2014, 2015 OF 2016

OP DE DIENST, ROESELARE

okt. 2026 –
dec. 2026

CURSUS VOOR KOPPELS  

VOOR KOPPELS WAARVAN MINSTENS 1 PARTNER AUTISME HEEFT 

OP DE DIENST, ROESELARE

INFOSESSIES & WEBINARS

08.09.26

INFOSESSIE “AUTISME EN PUBERTEIT “ 

VOOR OUDERS VAN JONGEREN MET AUTISME  TUSSEN 10 EN 18 JAAR 

OP DE DIENST - ROESELARE

06.10.26

INFOSESSIE “VEILIG ONLINE: #THINK BEFORE YOU SCROLL (ISM GEZINSBOND)” 

VOOR OUDERS VAN JONGEREN MET AUTISME TUSSEN 10 EN 18 JAAR

OP DE DIENST, ROESELARE

19.10.26

INFOSESSIE “PRIKKELVERWERKING BIJ PERSONEN MET AUTISME” 

VOOR OUDERS VAN KINDEREN EN JONGEREN MET AUTISME + VOLWASSENEN 

MET AUTISME - OP DE DIENST, ROESELARE

29.10.26
WEGWIJS IN AUTISME

BINNENKORT MEER INFO

https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/166/Vriendschappen%20en%20relaties%20%23Hoezitdatnu%3F%20%28+25%20jaar%29
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/188/Communicatie%20bij%20jonge%20kinderen
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/164/Oudercursus%20voor%205de%20leerjaar%20tot%201e%20middelbaar
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/165/cursus%20voor%20koppels%20%286%20bijeenkomsten%29
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/193/Autisme%20en%20puberteit
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/196/Veilig%20Online:%20%23Think%20before%20you%20scroll%20%28in%20samenwerking%20met%20Gezinsbond%29
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/194/Prikkelverwerking%20bij%20personen%20met%20autisme
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PRAATAVONDEN

07.10.26

PRAATAVOND “AUTISME EN VRIENDSCHAP. VERBINDING (ZOEKEN) OP JOUW 

MANIER”  

BINNENKORT MEER INFO

03.12.26

PRAATAVOND “AUTISME EN VERMOEIDHEID: SAMEN ZOEKEN NAAR EEN 

BALANS” - VOOR (JONG) VOLWASSENEN MET AUTISME VANAF 25 JAAR EN 

HUN PARTNER - OP DE DIENST, ROESELARE

SPELLETJES- & CREANAMIDDAG VOOR PERSONEN MET AUTISME 

08.07.26

CREANAMIDDAG “KNUTSELEN MET VILT EN BLOEMEN”  

VOOR MEISJES MET AUTISME TUSSEN 16 EN 25 JAAR 

OP DE DIENST, ROESELARE

18.08.26

SPELLETJESNAMIDDAG 

VOOR JONGVOLWASSENEN MET (EEN VERMOEDEN VAN) AUTISME TUSSEN 

16 EN 25 JAAR - OP DE DIENST, ROESELARE

03.11.26

CREANAMIDDAG “ZEEP EN LIPPENBALSEM MAKEN” 

VOOR MEISJES MET AUTISME TUSSEN 16 EN 25 JAAR 

OP DE DIENST, ROESELARE

VOOR BROERS & ZUSSEN 

11-13. 
08.26

MINIBRUS 

VOOR BRUSSEN MET GEBOORTEJAREN 2018 EN 2019

OP DE DIENST, ROESELARE

17-21. 
08.26

SUPERBRUS!  

VOOR BRUSSEN MET GEBOORTEJAREN 2017 EN 2016

OP DE DIENST, ROESELARE

17-21. 
08.26

DE BRUSSENBENDE  

VOOR BRUSSEN MET GEBOORTEJAREN 2013, 2014 EN 2015

OP DE DIENST, ROESELARE

Hou zeker onze kalender in de gaten via https://www.vzwvictor.be/kalender

https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/186/Praatavond%20%E2%80%9Choe%20autisme%20bespreekbaar%20maken%20in%20mijn%20eigen%20omgeving%E2%80%9D
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/172/Praatavond%20voor%20personen%20met%20autisme%20en%20hun%20partner:%20%E2%80%9Cautisme%20en%20vermoeidheid:%20samen%20zoeken%20naar%20een%20balans%22
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/172/Praatavond%20voor%20personen%20met%20autisme%20en%20hun%20partner:%20%E2%80%9Cautisme%20en%20vermoeidheid:%20samen%20zoeken%20naar%20een%20balans%22
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/190/Creatieve%20namiddag:%20we%20maken%20een%20vaasje%20in%20vilt%20en%20fleuren%20het%20op%20met%20bloemen
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/185/Spelletjesnamiddag
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/183/Creatieve%20namiddag:%20zeep%20en%20lippenbalsem%20maken
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/179/Minibrus
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/178/Superbrus!
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/177/De%20Brussenbende
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/177/De%20Brussenbende
https://www.vzwvictor.be/kalender
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Iepersestraat 110, 8800 Roeselare
051 25 25 28 - info@vzwvictor.be 

bank: BE79 0015 4169 2233 
ondernemingsnummer: 0894.111.455

FACTUREN

	> Wij geven er de voorkeur aan om facturen via mail te bezorgen. Ontvang je 
jouw factuur nog per post en ben je bereid om over te stappen? Mail naar 
info@vzwvictor.be om dit te wijzigen of spreek jouw begeleider aan.

HOE KAN IK DE DIENST BEREIKEN VOOR INFORMATIE?

	> Telefonisch: elke werkdag tussen 9u00 en 12u30 op 051 25 25 28
	> Per mail: info@vzwvictor.be
	> Tijdens de Grote Vakantie is het secretariaat gesloten van  
maandag, 20 juli tot en met vrijdag 7 augustus 2026

GEBRUIK MAKEN VAN ONS AANBOD?

	> Bezoek onze website www.vzwvictor.be en maak je keuze uit het volledige 
aanbod.

	> Heb je vragen of ondervind je hiermee problemen? Neem contact op met 
de dienst.

AAN WIE KAN IK ADMINISTRATIEVE WIJZIGINGEN DOORGEVEN? 

	> Wijzigingen i.v.m. adresgegevens en/of gezinssamenstelling doorgeven 
via 051 25 25 28 of info@vzwvictor.be, ook tijdens de wachttijd. 

	> Wijzigingen i.v.m. de betaalgegevens doorgeven via els@vzwvictor.be.

NIEUWS VAN DE ADMINISTRATIE

mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
https://www.vzwvictor.be/
mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
mailto:els%40vzwvictor.be?subject=

