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VOORWOORD

Beste lezers,

Allereerst onze beste wensen voor jou en diegenen die je graag
ziet!

De feestdagen zijn achter de rug. We hopen dat jullie genoten
hebben van het samenzijn met familie en vrienden. Voor een
aantal gezinnen was dit een moeilijke periode, o0.a. door de
feestmaaltijden. Eten beinvloedt verschillende aspecten van het
leven: prikkelverwerking, sociale interacties en routines. Voor
veel mensen is het samen tafelen een gezellige gebeurtenis,
terwijl het voor anderen overweldigend kan zijn door
onbekende gerechten, onverwachte veranderingen of drukke
omgevingen. Misschien ken je wel de sterke voorkeuren voor
specifieke ingrediénten of de behoefte aan voorspelbaarheid
bij maaltijden.

In deze editie staan we hierbij stil vanuit verschillende
invalshoeken: getuigenissen, wetenschappelijke inzichten, tips
en kan je ook een overzicht vinden met meer informatie over
het thema eetproblemen.

Onze hoop is dat deze nieuwsbrief niet alleen (hJerkenning
biedt, maar ook inspiratie om samen op een positieve manier
met eten om te gaan. Want uiteindelijk draait het erom dat
iedereen, met of zonder autisme, kan genieten van een maaltijd
op zijn eigen manier.

Veel leesplezier!
Stien Peeters
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NIEUW(TIE)S

VEEL SUCCES

De voorbije maand zwaaiden we twee collega’s uit. Michiel werkte nog deeltijds
bij ons, naast zijn werk voor de Liga Autisme Vlaanderen. Sinds januari werkt
hij enkel nog voor de Liga. Helen versterkte het vroegbegeleidingsteam, na
een periode administratief werk voor onze dienst. Vanaf januari begeleidt zij
gezinnen binnen Jeugdhulp. We wensen Michiel en Helen veel succes toe. We
gaan hen missen.

BESTUUR
Wij waren één van de geselecteerde organisaties voor De Warmste Week 2024.
Dankzij de steun van De Warmste Week kunnen wij activiteiten organiseren
voor mensen die elkaar moeilijk ontmoeten in het dagelijks leven. Wij willen
iedereen bedanken die zich inzette voor de Warmste Week en daarmee ook ons
steunde!

BABYNIEUWS
Trui, onze secretariaatsmedewerker, werd op 7 januari voor de tweede keer

oma van een flinke kleinzoon.

BIJZONDER BEZOEK

Op vrijdag 24 januari kregen we
bijzonder bezoek op de dienst:
CD&V-parlementair Loes Vandromme
kwam langs om kennis te

maken met onze dienstverlening.




INSPIRATIEDAG AUTISME
Op 21 februari gaat de eerste ‘Inspiratiedag Autisme’ door in Antwerpen: een
beurs over autismevriendelijke projecten en producten. We zijn trots dat onze

dienst actief bijdraagt aan deze dag.

INSPIRATIEDAG
AUTISME

BEURS EN VERDIEPINGSESSIES
OVER AUTISMEVRIENDELIJKE PROJECTEN EN
PRODUCTEN

MATERIAALBOXEN
Wist je dat het vroegbegeleidingsteam materiaalboxen heeft samengesteld om
met De Tandemlijst aan de slag te gaan? Hiermee willen we de ontwikkeling

van jonge kinderen nog beter in kaart brengen.




VICTOR OP FACEBOOK

Er verschenen opnieuw heel wat interessante links en statussen op onze face-

bookpagina. We lichten er enkele uit:

PODCAST ‘NIEMAND VINDT U LEUK’

‘Niemand vindt u leuk’: Jacotte Brokken
praat in een nieuwe podcast over gevolgen
van pesten jaren later. De nieuwe podcast
‘Niemand vindt u leuk” maakt deel uit van de
jaarlijkse STIP IT-actie tegen pesten. Luister

hier.

REPORTAGE PANO

We waren heel benieuwd naar jullie
mening, ervaringen, gedachten rond de
reportage van Pano over diagnoses en
labels! Het aantal jongeren met een diag-
nose ADHD en autisme in het onderwijs
stijgt enorm. De diagnose kost vaak veel
geld en de wachttijden zijn heel lang. Pano
onderzocht wie die diagnoses stelt en op

welke manier.

GESPREKSKAARTEN

In Nederland werden door het project ‘So-
ciaal perspectief van en voor ouderen met
autisme’ gesprekskaarten ontworpen die
mensen meer sociaal houvast kunnen
bieden. De gesprekskaarten ‘Wensen &
grenzen: in gesprek met autisme’ zijn ont-
worpen voor ouderen met een diagnose
autisme en hun naasten, maar kunnen ook

op jongere leeftijd worden gebruikt. ‘Er zijn

100 vragen in vijf thema's die volwassenen
met autisme elkaar stellen. Het is ook een
belangrijke manier om in gesprek te gaan
met naasten. Hulpverleners kunnen ze in-
zetten voor volwassenen met autisme (en

hun naasten).” Meer info vind je hier.

TIP KOBE VANROY

Een goede tip van Kobe Vanroy van sterk-
makers in autisme voor mensen die
iemand met autisme (of een autistisch per-
soon) hebben als collega, vriend of in de
voetbalclub. #vrienden #collegas #Voet-

balClub #tipvandedag #autisme #sterk-

makersinautisme

Gain gespreL met mensen met autisme. lezingen, op|eidingen
of boeken kunren informatief zijn, maar persoon|i_]Lw
gespreucen Brengen Vee’a‘ meer verllel({ering‘ Vraag waar
iemand wel of geen last van heeft en wat |1e|penc{ kan zijn. Zeg
niet zomaar: 'Jij hebt autisme, &usje lm’jgt een apart bureau.
Voor sommigen is dat Ffjn, maar voor anderen is dat echt
onnoclig of zelfs een straf. Laatje niet alleen leiden door wat je
anline tegenlcomt, durf het aftoetsen ]Dij ds mens tegenover je.
Dan lcri_jgje een persoonhji( en genuanceerd verhaal. En als
iemand het niet zelf kan vertellen, omdat |1ij te jong is of
L}ijvoorbee'& een verstande]ijlce bepertcing heeft, check het dan
in zijn omgeving. Ouders kunnen een gigantische bron van
informatie zijn. Zij leven er dagin clag uit mee.

Kube Vanmy, sterl«mal«ers in autisme


https://www.vrt.be/vrtmax/podcasts/vrt-max/n/niemand-vindt-u-leuk/
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/pano/2024/pano-s2024a7/?fbclid=IwY2xjawH6-cpleHRuA2FlbQIxMQABHfsQhwJa_rsqoOK0J7CO3wQO1rDLfg8dPIWZ9g6LwWqYWyzBeOuvyLHlbg_aem_VodHUF1PqNCd5STNLuRuyQ
https://www.autisme.nl/over-autisme/onderzoek-naar-autisme/sociaal-perspectief-van-en-voor-ouderen-met-autisme/?fbclid=IwY2xjawH6-mRleHRuA2FlbQIxMQABHSVbcUbt_rr1GtzrTnpnFQTpjhJwJzoKzkVI920uy_To44j94WUiVdmlgA_aem_ZqS_lwEijbUuX0o6wa2ymg

PODCAST AUTCASTS

Nog geen plannen voor vandaag? Luister
naar deze podcast van Autcasts!

“Waarom zijn sommige, maar lang niet alle
mensen met ASS gevoelig aan verandering?
In welke mate is het zo dat mensen met ASS
emoties minder fel voelen? Klopt het dat ze
humor maar moeilijk kunnen begrijpen? In
deze eerste aflevering van Autcast neem
ik je mee in de grootste misverstanden die
leven rond ASS.”

BEGELEIDERSKAART NMBS

Er komen opnieuw meer kinderen en jon-
geren in aanmerking voor een gratis be-
geleiderskaart bij NMBS. Meer info in dit

artikel.

RIDE FOR REASON
Nicola van Ride for Reason vraagt aan-
dacht voor autisme op een unieke manier!

Hij gaat op een motorreis door Europa voor

WIL JE GEEN ENKELE
VAN ONZE STATUSSEN EN LINKS MISSEN?

Ga dan naar: www.facebook.com/vzwvictor en klik op de |

knop ‘vind ik leuk’.

het goede doel. Eén van deze goede doelen
is vzw Victor, dus delen wij graag even
zijn mooie project! Dikke merci en succes

alvast Nicola!

FEESTDAGEN ACHTER DE RUG
De feestdagen zijn achter de rug. Mis-
schien is deze foto hierrond voor jullie wel

herkenbaar.

[How 1T LoOKS



http://www.facebook.com/vzwvictor
https://open.spotify.com/episode/6sicwpPsnuiufuAyzuy76z?fbclid=IwY2xjawH6-oxleHRuA2FlbQIxMAABHZ92wTvflDWyyboXobavyvDSvwQ5KnKvO7gwzeD0Vtw2YGDp_a4siuvSpw_aem_T2hl2zQ6ZnEOno1eai5Lpg
https://kannet.be/nieuws/gratis-begeleiderskaart-voor-meer-kinderen-en-jongeren/?cookie_policy=1&fbclid=IwY2xjawH6-rFleHRuA2FlbQIxMQABHXYtk67m-dlzjZjK-R64iCR1Pj6S3syh6YJWD9otfvu_Y7U1dfShagT4CA_aem_KVvxUiItv8rh_-gMrF-_xQ
https://www.rideforreason.be/?fbclid=IwY2xjawH6-tpleHRuA2FlbQIxMQABHTod0DMLtKPII-sKSprhn2Gpv6zUgSYL70-ytcAmuXI3WsEM43H1wD5v9Q_aem_oqLjwXSwS8kOEXaThsjt6A

THEMA IN DE KIJKER
ETEN EN AUTISME

EEN THUISBEGELEIDER AAN HET WOORD

Dat mensen met autisme er vaak bijzondere eetgewoontes op na houden, is
een open deur intrappen. Toch werd ik best nog verrast in één van mijn gezin-
nen.

De twaalfjarige Korneel had het moeilijk om ‘s avonds thuis warm te eten. Hij
kon niet eten als zijn mama iets zei aan tafel. Ze kon zich tijdens de maaltijd
ook niet verplaatsen. Dit leidde tot vreemde tafelmomenten. Korneel at zelf
afzonderlijk aan een toogje, met een koptelefoon op. Van zijn ouders mocht hij
niet van zijn plaats, dit om conflicten te vermijden. Hij kon dit door de combina-
tie ASS/ADHD niet volhouden. Papa en zus ondergingen het gebeuren. Dit was
mijn kennismaking met het gezin.

Als thuisbegeleider probeer ik samen met de ouders een zicht te krijgen op de
situatie.

Hoe lang duurt deze situatie al? Wat is eraan vooraf gegaan? Heeft deze situ-
atie met ‘voedsel’ of met ‘controle’ te maken? Hoe staat elk gezinslid hierin?
Wat is ieders rol hierin?

We maken ook lijstjes: Wat lust je graag? Wat lust je soms? Wat lust je niet? En
ook: welke voedingsproducten kunnen gecombineerd worden? Mag dit voedsel
elkaar raken?

Daarna bekijken we de schooldag: Hoe verloopt die? Wat loopt goed en wat is
moeilijk? Welke dingen die op school gebeuren, zijn helpend en welke zijn net
hinderend? Bovendien fietst Korneel, samen met zijn mama, door het drukke
stadsverkeer naar zijn school, ook dat kan een rol spelen.



Korneel kreeg ook een gehoortest. Zijn er misschien tonen die Korneel niet
goed verdraagt?

Als laatste brengen we zijn vrijetijdsactiviteiten in kaart: Wat doet Korneel?
Kan hij hier genoeg zijn energie in kwijt? Zijn er te veel, te weinig of net genoeg
activiteiten?

JE VOELT HET AL, HET WORDT EEN HELE PUZZEL.

Korneel lust best wel wat, zo bleek, toch als het gescheiden op zijn bord ligt.
Als het een stressvolle dag is, heeft Korneel moeite met zich 's avonds aan
tafel nog eens aan de regeltjes te houden. Hij reageert zich dan af op zijn ge-
zinsleden.

WAAROM WAS MAMA KOP VAN JUT?

Eerst en vooral is Korneel zijn band met mama anders dan zijn band met papa.
Papa is niet altijd even voorspelbaar en hij kan bv. onverwacht voor iets uitvlie-
gen. Dat bezorgt Korneel extra stress. Zijn mama voelt ook feilloos zijn stress
aan.

Zijn dwingend gedrag naar mama heeft te maken met mama haar stem. Als ze
iets vraagt, zet ze haar ‘juffenstem’ op. Ze is zelf leerkracht en is zich hier niet
van bewust. Deze stem brengt Korneel terug naar zijn te drukke schooldag,
wat kortsluiting in zijn hoofd veroorzaakt.

OPLOSSING VAN DE TAFELSTRESS?

Korneel eet vooraf en doet dit het liefst alleen in de keuken, dit op momenten
waarop hem dat het beste lijkt. Zo hoeft hij niet opnieuw de drukte te ervaren.
Mama spreekt nu wat zachter, waardoor Korneel ook minder in zijn school-
stress schiet.

Sinds deze maatregelen eet Korneel regelmatiger samen met het gezin. Het
feit dat hij zelf mee mag bepalen wat ze zullen eten en wanneer hij er aan toe is
om samen te eten, doet wonderen. Er zijn quasi geen conflicten meer aan tafel.
Het is weer écht gezellig.



MEER WETEN

In deze rubriek geven we graag een overzicht van boeken, publicaties en andere
informatiekanalen die het thema van deze nieuwsbrief illustreren en verder
uitdiepen.

BOEKENTIPS: AUTISME EN ETEN

Autisme en eetproblemen
Thomas Fondelli

Eten is voor de meeste mensen heel vanzelfsprekend.
Voor sommige mensen met autisme ligt dat helemaal
anders. In dit boek wordt een kader aangereikt dat in-

zicht probeert te bieden in hoe eetproblemen ontstaan
bij mensen met autisme en waarom deze problemen zo hardnekkig zijn. Er
worden tal van handvatten aangereikt om mensen met autisme te ondersteu-
nen in het leren eten.

O jee, 0 jee, ik eet
ik eet Karen den Dekker

gz

Eetboek voor kinderen
met autisme

Dit eetboek leert ouders om het eetgedrag van hun kind
te verbeteren of te accepteren. Het boek bevat verschil-
lende handvaten, zoals het ophangen van een weekme-

e nu in de keuken, het goed kijken naar de situatie waarin
je kind eet en de stoplichtmethode. De lezer kan meteen aan de slag met de
recepten voor gerechten die passen bij de gebruikelijke eetpatronen van se-
lectieve eters. Er is een hoofdstuk speciaal geschreven voor de kinderen zelf.
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Moeilijke eters
Dr. Logi Ernsperger & Tania Stegen-Hanson

Dit boek benadert effectieve oplossingen voor eetpro-
blemen bij kinderen. Het geeft de lezer inzicht in de
kenmerken van moeilijke eters, de mogelijke oorzaken
- zoals omgevings- en gedragsfactoren, mogelijke sen-

sorische en motorische problemen. Het boek omvat heldere adviezen en prak-

tische instructies om deze zaken op te lossen.

BOEKENTIPS: EETSTOORNISSEN

' Samén de
eetstoornis
aanpakken

— hoor keI —
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Samen de eetstoornis aanpakken
Janet Treasure, Grainee Smith, Anna Crane

Dit boek is bedoeld voor ouders van kinderen/jongeren
met een eetstoornis om hun kennis en inzichten om-
trent dit thema te vergroten en handvaten te geven om
er thuis mee om te gaan.

Bye Bye Bob
ValRi

Geillustreerd kortverhaal dat gebruikt kan worden om
over eetstoornissen te praten met patiénten of hun gezin.

Het blije ei
Noor Stiekema

Een boek vol persoonlijke verhalen over de strijd met
een eetstoornis, depressie en het leren leven met au-
tisme.



Thiis 4
&Trees

leren efen

Thijs en Trees leren eten
Rita Maris

Prentenboek over eten om voor te lezen aan kinderen
tussen 2 en 10 jaar. Het bevat ook handige tips om te
ondersteunen bij voedselweigering en selectief eten.

ARFID te Lijf!
Rita Maris

Een boek over ARFID (vermijdende/restrictieve voedse-
linname-stoornis) voor pubers en (jong) volwassenen.

Over leven met ARFID
Rita Maris

Een boek over ARFID geschreven voor ouders en kinde-
ren met deze eetstoornis.

Thijs lust geen ijs
Rita Maris

Een lees- en praatboek voor kinderen met ARFID en
hun omgeving.



WEBSITES

> Eetexpert: Algemeen kenniscentrum voor eet — en gewichtsproblemen.

Deze website bevat diverse soorten aan informatie over verschillende

soorten eetstoornissen, alsook specifieke fiches over autisme en eten.

> Participate autisme

: Website met allerhande informatie over autisme, on-

derverdeeld in verschillende thema’s.

> Gezond leven: Tips

TOOLS/HULPMIDDELEN

rond leren proeven.

Eetkalender Clavis

Anna, het bekende figuurtje uit de kinderboeken van
Kathleen Amant, leert je kind het belang van gezonde
voeding. Groenten, fruit, boterhammen: Wat is er lekker

en gezond? Het bevat een beloningssysteem met leuke tekeningen en stickers

die kunnen helpen om

je kind te motiveren andere/nieuwe dingen te eten.

Verdeelbord of Ezpz Happy Mat
Wanneer het lastig is voor je kind als de verschillende
soorten eten elkaar aanraken.

Volwassenen die het lastig hebben wanneer verschillende
soorten eten elkaar aanraken, kunnen gebruik maken van
(oude) fondue-borden van destijds. In de kringwinkel of bij
je oma op de zolder vind je zo'n borden misschien wel!

Proeftoren

Educatief spel om groenten en fruit te leren proeven.
Meer info kan je vinden via Leren proeven met de Proef-
toren PRO & HOME.


https://eetexpert.be/
https://nl.participate-autisme.be/over-autisme/bijkomende-stoornissen-problemen/autisme-eetproblemen
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/levensfase/gezond-eten-bij-kinderen/hoe-stimuleer-je-kinderen-om-gezond-te-eten/proeven-proeven-proeven
https://www.youtube.com/watch?v=7-6GFM7hebI
https://www.youtube.com/watch?v=7-6GFM7hebI

PODCASTS
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Geefmede5

bij autisme

Podcast over autisme en eten door een ervaringsdes-
Aut Of The... kunidge en professional.

Podcast

Podcast rond eten bij autisme, bekeken vanuit de ‘geef
me de vijf’ methodiek.

Podcast over (over]leven met eetstoornis ARFID

ARTIFICIELE INTELLIGENTIE

Bij veel van de volwassenen in begeleiding spelen andere dingen dan textuur,
temperatuur, smaak, geur enz. Problemen met eten zijn vaak gelinkt aan or-
ganisatorische aspecten: wat kan ik koken, hoe bereid ik een maaltijd, wat kan
ik doen met restjes enz.
Hier kunnen we rekenen op tools uit de artificiéle intelligentie ('Al’). Al kan op
basis van de ingrediénten die jij in huis hebt een gerecht samenstellen en jou
een stappenplan aanbieden. Al kan ook een recept maken op basis van ingre-
diénten die jij graag lust: Al maakt zelfs een boodschappenlijstje.
Enkele voorbeelden waar we positieve feedback over horen:

> Goblin Tools (Engelstalig)

> De Kostwinners

> Chatbots zoals Chat GPT of Gemini


https://app.springcast.fm/16622/eten
https://open.spotify.com/episode/3tgZqldV23LyO5QiTU0o0I
https://open.spotify.com/show/2Hqjv710TqP4aIK2qWShLf
https://goblin.tools/
https://watjenogliggenhad.dekostwinners.be/
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/

WAT ZEGT DE WETENSCHAP?

Eten is een alledaagse bezigheid, maar voor mensen met autisme en hun om-
geving kan het een bron van stress en zorgen zijn. Dit geldt zowel voor kinde-
ren, waarbij ouders zich vaak ernstig bekommeren om hun kinds gezondheid
en de impact op het gezin, als voor volwassenen, waar eetproblemen niet altijd
de eerste hulpvraag zijn, maar nog steeds aanwezig zijn. Eetproblemen, zoals
voedsel weigeren, maken deel uit van de normale ontwikkeling en zijn vaak
kortdurend. Echter, bij personen met autisme lijken ze een stuk hardnekkiger
te zijn én komen ze vaker voor. Zo geven studies aan dat tot 80% van de perso-
nen met autisme te maken heeft of had met een eetprobleem. Specifiek voor
kinderen stelt onderzoek dat eetproblemen bij kinderen met autisme tot 5x
vaker voorkomen dan bij leeftijdsgenoten zonder autisme.

Met eetproblemen bedoelen we veel meer dan louter eetstoornissen, die aan-
getroffen worden bij +- 25% van de personen met autisme. De meest voor-
komende eetstoornissen bij personen met autisme zijn ARFID (=vermijdende/
restrictieve voedselinname stoornis), anorexia nervosa en boulimia nervosa,
waarbij anorexia het vaakst bestudeerd werd. De diagnostiek is complex, want
autisme en eetstoornissen hebben heel wat kenmerken gemeenschappelijk,
zoals bijvoorbeeld eetmomenten vermijden (zeker in aanwezigheid van ande-
ren) of overmatig gecontroleerd met voeding omgaan. Er is een grondige ex-
pertise nodig in zowel autisme als eetstoornissen om de betekenis van het
gedrag te achterhalen en om te kunnen vaststellen of het gaat over een eet-
stoornis, autisme of een combinatie van beide. Het hebben van een eetstoor-
nissen weegt ook zwaarder bij personen met autisme, waarbij de stoornis vaak
ernstiger is, langer duurt en/of minder vatbaar is voor behandeling.

HOE KOMT HET NU DAT PERSONEN MET AUTISME Z0 VEEL KWETSBAARDER
LIJKEN TE ZIJN VOOR EETPROBLEMEN (INCL. EETSTOORNISSEN)?

Er zijn heel wat factoren die hierbij een rol spelen. Factoren die te maken
hebben met het autistisch denken en zijn, maar ook (sociale) omgevingsfacto-
ren en medische/biologische factoren. Al deze factoren spelen op elkaar in en
verhogen de kwetsbaarheid van personen met autisme.



Hieronder volgen enkele voorbeelden.

Als eerste spelen sensorische gevoeligheden een grote rol. Smaken, geuren,
texturen en temperaturen kunnen als overweldigend of onaangenaam worden
ervaren. Daarnaast kan de behoefte aan routine en voorspelbaarheid leiden
tot een voorkeur voor regelmatig (of zo veel mogelijk] hetzelfde eten en voor
gescheiden, niet-gemengde voedingsmiddelen.

Dit laat personen met autisme toe hun eetsitu- G_E(%)VOORSPELBMRHEIDVANVOEDSEL\

1w & %

Soms een Soms een

alsook bereidingen met gemengd voedsel (bv. T

ovenschotel] zijn veel onvoorspelbaarder en
worden om deze reden vaker vermeden. De

atie te controleren en voorspelbaar te houden.
Ongekende voedingsmiddelen of merken

Soms zoet.. Soms zuur...

aanwezigheid van motorische moeilijkhe-

den kan dan weer het eetproces bemoeilijken __ ) "] &
. e —

doordat ze een invloed hebben op bv. kauwen \ Altjd P j

of slikken en het vlot eten met bestek. Tot slot
wijst onderzoek op het belang van biologische factoren, zoals het vaker voor-
komen van maag- en darmklachten bij personen met autisme. De kans is bv.
groot dat iemand die na het eten pijn ervaart, bepaalde voeding de volgende
keer links zal laten liggen.

Naast deze factoren speelt ook de (sociale) omgeving een belangrijke rol. Eten
Is meestal een sociaal gebeuren en gaat gepaard met allerlei sociale verwach-
tingen en een combinatie van prikkels zoals specifieke geuren en geluiden (bv.
kauwen, kletteren van pannen, gebabbel). Vaak verloopt eten ook onder tijds-
druk (bv. tijdig op school geraken). Dit alles kan ervoor zorgen dat een eetsitu-
atie zeer intens en overprikkelend wordt ervaren.

Bovenstaande factoren en moeilijkheden zijn zeer belangrijk binnen de klini-
sche praktijk, omdat ze een grote impact hebben op het dagelijks leven van
personen met autisme en hun omgeving. Personen met autisme zijn vaak
selectiever in wat ze eten, wat kan leiden tot tekorten in voedingsstoffen en
gezondheidsproblemen. Op vlak van gewicht kan dit zowel gepaard gaan met



over- als ondergewicht. Een belangrijke kanttekening hierbij is dat voeding niet
het enige is wat bijdraagt tot de gezondheid van personen met autisme. Andere
factoren die meespelen zijn o.a. psychologische of medische moeilijkheden,
een gebrek aan lichaamsbeweging en slaapproblemen.

Alles samengenomen is eten een belangrijke bron van stress en bezorgdheid
bij veel personen met autisme en hun omgeving, vooral wanneer sociale ver-
wachtingen of onverwachte veranderingen in voeding optreden. Dit kan naast
gezondheidsproblemen ook resulteren in vermijding van sociale eetmomen-
ten (bv. niet meer uit gaan eten), spanningen of conflict binnen het gezin of
partnerrelaties, en een verhoogde angst rond voedsel. Hierdoor wordt eten,
een activiteit die voor velen vanzelfsprekend is, een dagelijkse uitdaging met
verregaande gevolgen voor welzijn en levenskwaliteit.
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GETUIGENISSEN

Mijn naam is Virginie. Samen met Dennis vormen wij een nieuw samengesteld
gezin. Ik had reeds 2 kinderen. Hannah wordt dit jaar 12 jaar, Thibo wordt bin-
nenkort 10 jaar. Na een paar jaar als alleenstaande mama, begon ik een relatie
met Dennis. Dennis had nog geen kindjes, maar wou wel graag zeker 1 kindje.
Ik dacht, ik heb er al 2, ik weet wel hoe het gaat. Bring it on ©.

Op 4 januari 2022 werd Alex geboren. Een vlotte bevalling. Borstvoeding lukte
goed. Het was een zalig zwangerschapsverlof. Veel quality time met ons alle 5
samen.

De eerste keer patatjes, wortels en aardappelen. Een klassieker. Natuurlijk
vers klaar gemaakt... een ramp. Geen paniek dacht ik, hij moet nog leren dat
hij moet slikken. Volgende keer beter... Maar, de volgende keren waren niet
beter. Het was schrijnend om te zien, welk drama het was om die patatjes te
geven. Na overleg met kind en gezin, besloot ik even te stoppen met de patat-
jes. Tijdje wachten en opnieuw proberen. Maar... het was hetzelfde resultaat.
Dus...opnieuw even stoppen. Dan eerst fruitpap geprobeerd. Misschien gaat
dit beter? Ook niet. Opnieuw even stoppen. Terug patatjes proberen. Opnieuw
geen succes. Ondertussen moest Alex naar de opvang. Dus opnieuw stoppen
was geen optie. We bleven verder patatjes geven. We hadden ondertussen al
van alles geprobeerd. Andere groentjes maar ook Olvarit potjes. We merkten
dat het met de Olvarit potjes iets beter ging. Zeker geen succes te noemen,
maar daar at hij iets van. Van de verse patatjes nog altijd nagenoeg niets. We
probeerden dan eens verse patatjes in een potje Olvarit te doen en dat te geven.
Maar ook dat weigerde hij te eten. Eens zijn eten dan meer brokjes bevatte,
ging het alleen maar nog slechter. Hij wou geen brokjes in zijn mond. Had een
soort talent, waarmee hij erin slaagde om het kleinste brokje uit zijn mond te
halen. Elke maaltijd was een strijd.

Als Alex eten zag, kreeg hij braakneigingen. Als hij bij ons zat terwijl wij aten,
kreeg hij braakneigingen van onze adem, omdat die rook naar eten. Wat at Alex
dan: yoghurt (gemixt), soep en welbepaalde Olvarit potjes.



Alles samen, vielen bij mij de puzzelstukken plots in elkaar. Naar de kinderarts
geweest met mijn vermoeden, wat zij bevestigde: vermoeden van autisme. Dat
plaatste het eetprobleem dan ook. Want, zo hoorde ik: er bestaat geen kind
met autisme dat goed eet. Oef! Dacht ik. Nu weten we wat het is. Nu komt het
wel goed.

Ondertussen gingen we regelmatig naar de kinderarts ter opvolging van zijn
gewicht. Zij stelde dan een dietiste voor om Alex te helpen. Ondertussen waren
we ook bijvzw Victor terecht gekomen. Via de loketgesprekken kregen we goeie
tips hoe we met Alex zijn gedrag konden omgaan. Die tips hielpen ons echt! Bo-
vendien was het heel fijn om erkenning te krijgen. Dat gaf ons ook wat rust. We
respecteerden de grenzen die Alex aangaf bij het eten en lieten de strijd los.

Alles samen maakte dat het beter ging met Alex. We wisten beter hoe we met
hem moesten omgaan. Respecteerden beter zijn ritme en probeerden ons
ritme daaraan aan te passen. Zijn gedrag werd wat makkelijker, hij at plots
ook spaghetti dankzij de hulp van een logopediste. Het is zeker niet ideaal,
maar het kon er mee door. De vele ‘oorlogen’ die we met Alex voerden waren
tot het minimum herleid. We kenden nu toch een klein beetje zijn handleiding.
Op vakantie at hij zelf aardbeien of al eens een stuk banaan. Hemels!

September 2024. Alex start op school.

Bij het infomoment gaven we al aan dat Alex niet veel eet (als in: enkel yoghurt,
soep, spaghetti, bepaalde Olvarit potjes, druifjes, banaan en aardbei - en ja
deze lijst is volledig). Maar zoals zo vaak denkt men dan: hij lust de rest niet,
maar eet het wel. Eén van de vele frustraties: neen mevrouw/meneer hij eet
het NIET. Als in: hij heeft het nog nooit in zijn mond gestopt. En als jij het te
dicht brengt, dan krijg hij braakneigingen.

In de créche at hij warm (de ene keer at hij, de andere keer niet), dus wilden we
dit ook proberen in school. De andere optie is boterhammen en die at hij NIET.
Dus veel keuze was er ook niet.



Na 2 dagen kregen we van school de melding dat ze zelf hadden beslist om
Alex van het warm eten te halen en dat we maar boterhammen moesten mee-
geven. Opnieuw met handen en voeten proberen uit te leggen dat hij dat niet
eet. Resultaat van het gesprek: we mochten yoghurt meegeven. Sindsdien doet
Alex als middagmaal 3 yoghurts mee naar school! Snack voor eerste en tweede
speeltijd: druifjes.

Ze hadden Alex al afzonderlijk gezet in de refter zodat het minder druk is.
Het eerste yoghurtje eet hij zelf, vanaf het tweede moest men helpen. (Thuis
moeten we trouwens altijd zijn eten geven. Alex eet nooit nog zelf.) Het duurde
ook heellang eer die op waren. Vele kindjes waren ondertussen al gaan spelen.
Bij het opruimen van de klas, vindt de juf de druifjes van Alex onder het tapijt
en tussen de chauffage.

Na overleg met vzw Victor en de kinderarts houden we Alex ook regelmatig
thuis van school. In de week ploetert het ventje door de schooldagen, in het
weekend slaapt hij. We vinden het zo jammer dat we hem niet meer zien lachen,
plezier zien hebben. We besluiten opnieuw naar de kinderarts te gaan. Op een
bepaald moment valt voor de eerste keert de diagnose ARFID. Dus niet enkel
een eetprobleem in het kader van autisme - maar een specifieke eetstoornis.

Ik vraag of er geen enkele manier is, om Alex uit zijn ‘put’ te kunnen halen,
zodat hij eindelijk es wat ademruimte heeft. Het woord sondevoeding valt hier
voor de eerste keer. Dit moet in overleg met een psycholoog. Maar hier zijn er
ook opnieuw, wachtlijsten.

Het wordt me allemaal teveel. Mijn hoofd zit propvol. Er moeten beslissingen
genomen worden, maar dat kan ik momenteel niet meer. Wanneer ik 's ande-
rendaags naar mijn werk rij, kan ik niet stoppen met huilen. |k rij door naar
mijn ouders, om daar een potje te janken. Het is niet alleen teveel, het is ook
rouw. Wanneer je voor een kindje kiest, zijn er automatisch verwachtingen. Ik
besef nu meer dan ooit, dat de verwachtingen die ik had, niet meer realistisch
zijn.



Er bestaat dus geen pilletje voor die alles oplost. Het wordt een lang proces,
met ongetwijfeld vallen en opstaan. Ik heb ondertussen ook zorgverlof (1/5)
zodat ik er meer kan zijn voor Alex. En ook voor Hannah en Thibo want doordat
Alex meer zorg ‘vraagt’, kunnen zij wel eens het gevoel krijgen vergeten te
worden.

We vinden het belangrijk om naar Alex te luisteren en hem de tools te geven,
om te kunnen voldoen aan de verwachtingen van de maatschappij, zonder zich-
zelf erbij te verliezen. Zolang hij dit zelf niet kan, zullen wij alles voor hem doen
om die verwachtingen lager te leggen en hem af te schermen.

Enin dit alles, leren wij ook heel veel van Alex. Leren wij een versnelling lager
te schakelen, dicht bij onszelf te blijven en te kiezen voor wat echt belangrijk is.
Dus... therapie: here we come! Stap voor stap komen we wel over de berg.
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Onze dochter Lisa is nu 13. We hebben al heel wat watertjes doorzwommen
samen, ook op vlak van eten.

De overschakeling van borstvoeding naar flessenmelk ging slecht. Dat ging
niet, eigenlijk. Ik reed dagenlang naar de creche over de middag om Lisa te
voeden. Via via kregen we de tip een breast bottle te proberen, een fles die lijkt
op een borst en dat werkte.

Kinderen breiden hun smakenpalet uit door te proeven: 7x proeven en ze
lusten het. Dat is wat wij dachten. Niet dus bij Lisa ©. Toen ze 10 was, kreeg ze
de diagnose autisme en begrepen we dat er meer speelde dan enkel smaak:
textuur, geur, temperatuur, nasmaak, enz. En sindsdien is eten eigenlijk geen
strijd meer.

Lisa zou niet eten als je haar er niet op wijst. Ze zal wel iets van ongemak
voelen, maar zal dat niet linken aan honger, of aan eten als de oplossing. Dat is



ook zo met haar lichaamstemperatuur: ze voelt ongemak, maar denkt er niet
aan om haar jas/trui uit te doen, ook al is het buiten 30°C.

Lisa eet heel eenzijdig, maar we hoorden dan van een thuisbegeleidster dat
dat oké is: ze eet en dat is goed. Lisa eet graag chicken nuggets en frieten,
boterhammen met Nutella, koude appelmoes zonder brokken van Materne,
Kempische ronde frikadellen, fish sticks, Fanta, Doritos Sweet Chili, wortelpu-
ree, harde appels (als ze geschild en in partjes gesneden zijn), druiven, aard-
beien, blauwe bessen, bananen (maar niet de boven- of onderkant en niet de
bruine plekken), appelsap van Minute Maid. En dan hebben we 't wel zo'n beetje
gehad... Ketchup eet ze, tomaten niet.

Ze eet warm op school: zo staat ze althans geregistreerd op het Google form
dat we in september invulden, maar in feite eet ze weinig tot niets 's middags.
Ze neemt geen tussendoortjes mee, want de speeltijd is te kort om iets te
kunnen eten, zegt ze. Honger lijkt ze niet te hebben en ze groeit als kool dus
laten we 't zo.

Op reis gaan is lastig met Lisa, o.a. doordat ze niet weet wat ze zal eten, hoe
dat zal smaken enz. Als we op reis gaan, dan is dat met 2 potten Nutella, een
smeermes en 2 grote broden in een ziplock-zak zodat het brood lang goed
blijft. Onlangs waren we op citytrip en verbleven we in een hotel waar ze full
English breakfast serveren: een feest voor iedereen, maar zij paradeerde fier
door het ontbijtrestaurant met haar zak brood en pot Nutella onder arm © ©.

De laatste maanden merken we dat ze regelmatig vraagt of ze mag proeven
van dingen. De eerste keer wisten we niet wat ons overkwam ©. Haar menu
is inmiddels een beetje uitgebreid met bloemkool, broccoli, gehakt (leve de
ovenschotels!), bepaalde charcuterie, pudding. We zijn ervan overtuigd dat ze
op haar tempo daar zaken aan zal toevoegen. Of niet: en dat is ook oké.

Q _9
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NIEUWS VANUIT
DE LIGA AUTISME VLAANDEREN

DE AUTISMEPAS WERD GELANCEERD

De Autismepas is een communicatiemiddel dat kan gebruikt worden in stress-
volle situaties, waar je nog moeilijk tot (gepaste) communicatie komt. Met de
Autismepas kan je aangeven dat je autisme hebt, dat je je in een stresssituatie
bevindt en wat je op dat moment nodig hebt vanuit de directe omgeving. De
Autismepas geeft je geen recht op kortings- of voordeeltarieven of specifieke
faciliteiten (bv. in een pretpark, luchthaven, museum...).

De Autismepas is een kaartje
(bankkaartformaat). Op de voor-
kant staat de naam van de per-
soon en de tekst ‘lk heb autis-
me’. Op de achterkant staat de
tekst ‘Deze situatie geeft mij veel
stress!’. Daaronder kan je enkele
tips voor de omgeving vermelden,

alsook (indien gewenst) de gege-
vens van een contactpersoon.
Wanneer je de Autismepas bestelt, ontvang je niet alleen een kaart maar ook
een digitaal bestand van jouw persoonlijke Autismepas. Bij de meeste smart-
phones is het mogelijk om dit bestand als snelkoppeling op je startscherm te
plaatsen. Op die manier kan je ook een digitale versie van je Autismepas bij de
hand hebben.

Indien je hulp wenst bij de aanvraag en/of een gesprek wenst rond het gebruik
van de Autismepas, richt je dan tot onze dienst.

Meer info en online aanvraag: www.ligaautismevlaanderen.be/autismepas


http://www.vzwvictor.be
http://www.ligaautismevlaanderen.be/autismepas

ONS KAMP- EN VAKANTIEAANBOD IN 2025

In 2025 organiseert Liga Autisme Vlaanderen 10 kampen en vakanties, exclusief
voor personen met autisme en een normale begaafdheid in samenwerking met
HEYO, AFYA en Sport Vlaanderen. Met dit aanbod kunnen we 141 kinderen, jon-
geren en volwassenen een vrijetijdsinitiatief op maat bieden.

AANBOD IN 2025

In 2025 bieden we een gevarieerd aanbod aan creatieve, sportieve en techniek-
kampen voor kinderen en jongeren, evenals ontspannende en actieve vakanties
voor volwassenen. De inschrijvingen voor al onze initiatieven zijn inmiddels ge-
opend. Sommige van deze initiatieven zijn al volzet, maar voor andere is er nog
ruimte.

Wil je weten of er nog plaatsen beschikbaar zijn voor het kamp of de vakantie
van jouw keuze? Bezoek dan onze website:

> Kampen voor kinderen en jongeren

> Vakanties voor volwassenen
Handig om te weten: als een ini- IKAMPEN EN VAKANTIES 2025
tiatief volzet is, wordt dit duide-
lijk aangegeven op de afbeelding
van het betreffende kamp of va-
kantie.
Heb je twijfels of onze kampen of
vakanties geschikt zijn voor jou

of jouw kind? Neem dan zeker
een kijkje bij de deelnamevoor-
waarden op onze website.

Uiteraard kan je ook altijd contact opnemen met Liga Autisme Vlaanderen via
infoldligaautismevlaanderen.be.


http://www.ligaautismevlaanderen.be/wat-doen-wij/kampen
http://www.ligaautismevlaanderen.be/wat-doen-wij/vakanties
mailto:info%40ligaautismevlaanderen.be?subject=

BEGELEIDINGSTEAMS
Onze initiatieven kunnen gereali-

seerd worden dankzij de inzet van
vele begeleiders. Dit jaar zullen 27
begeleiders van onze eigen dien-
sten bijdragen aan het succes van
de kampen en vakanties. Daarnaast

zoeken en ondersteunen onze part-

nerorganisaties 12 sportlesgevers '% o Ey Hero % REQRT:

van Sport Vlaanderen, 8 animatoren
van AFYA, 8 monitoren van HEYO, 4 kookouders en 5 vrijwilligers.

Ken je iemand die (vrijwillig) één van onze initiatieven zou willen ondersteu-
nen? Denk hierbij aan (geattesteerde) animatoren of studenten in een so-
ciale of onderwijsrichting met interesse in autisme. Laat het ons weten via
freyaldligaautismevlaanderen.be, en we bekijken samen welk initiatief het beste
aansluit bij hun profiel.

MAAK MEE HET VERSCHIL OP WERELD AUTISME DAG!

Liga Autisme Vlaanderen, Participate!, sterkmakersinautisme, LAVAenVlaam-
se Vereniging Autisme organiseren ook dit jaar de KElvoorAutisme-campagne.
Het doel van deze campagne: een stimulans geven aan de autismevriendelijk-
heid in Vlaanderen door autisme en autismevriendelijkheid op een concrete en
positieve manier in de keiker, eh... kijker te zetten. Wist je dat kleine, concrete
acties een wereld van verschil maken? Met een open houding en eenvoudige
aanpassingen help je mee aan een autismevriendelijk Vlaanderen.

WERELD AUTISME DAG - 2 APRIL
Je kan op heel wat manieren deelnemen aan de KElvoorAutisme-campagne.
Ontdek er alles over op www.keivoorautisme.be/doemee:

> Beschilder of versier een KEI

> Geef een kaartje met pin


mailto:freya%40ligaautismevlaanderen.be?subject=
http://www.keivoorautisme.be/doemee

> Draag een KEltoffe pin
> Deel jouw KEI via social media
> Word zelf een KElvoorAutisme

HOE KAN JE ALS ORGANISATIE, SCHOOL OF GEMEENTE MEEDOEN?

Plan in de periode rond Wereld Autisme Dag een activiteit en laat zien hoe jouw
organisatie, school of gemeente bijdraagt. Het hoeft niet groot of ingewikkeld
te zijn - kleine gebaren maken vaak het grootste verschil.

Op de KElvoorAutisme-website vind je heel wat ideeén voor organisatoren:

> Draag de KElvoorAutisme-pin en toon je steun. Klik hier om te bestellen.

> Sensibiliseer met een workshop, getuigenis of infosessie over autisme.

> Creéer rustige ruimtes waar mensen zich even kunnen terugtrekken.

> Organiseer een creatieve actie rond KEI-
voorAutisme, zoals keien versieren en
schenken. Bekijk het stappenplan.

> Zet de Autismetelefoon en Autisme Chat in
de kijker als waardevolle steunpunten voor
wie nood heeft aan een luisterend oor.

> Vertoon een film over autisme en creéer

zo een moment van inzicht en dialoog.

> Zet autismevriendelijke leerkrachten of
begeleiders in de kijker en toon zo je waardering voor hun inspanningen.
> ..

Organiseer jij een activiteit? Deel je plannen met ons en wij zetten jouw initiatief
in de kijker op de KElvoorAutisme-website.

Alle info over de KElvoorAutisme-campagne vind je op
www.keivoorautisme.be.
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https://keivoorautisme.be/info-organisatoren/
https://keivoorautisme.be/doemee/draagKei/
https://keivoorautisme.be/doemee/keiaankei/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecTuhV8OdeU3tG87dYVKl_H55CsTWBcxL15MekC4EfYkXihQ/viewform
http://www.keivoorautisme.be

THEATERVOORSTELLING ‘MARIO, MORGEN GADEGIJ NAAR DE
DOKTER! WEGENS SUCCES VERLENGD

In het najaar van 2024 organiseer-
: . THEATERVOORSTELLING ‘MARIO, MORGEN
den Liga Autisme Vlaanderen en Cul- GADEGLJ NAAR DE DOKTER!
tuursmakers een theatertournee met
de voorstelling ‘Mario, morgen ga-
degij naar de dokter!. In deze voor-
stelling vertelt Mario De Koninck
(cartoonist AAaRGh...) zijn persoonlijk

verhaal over autisme. Hij doet dit met

een uitzonderlijk gevoel voor humor, Cultuur ,

ontroering en diepgang. SMARERS

Na het overdonderende succes en de vele enthousiaste reacties hebben we
beslist om deze theatertournee in 2025 verder te zetten!
Op dit moment zijn volgende data en locaties gepland:

> Genk C-mine - 3 april

> Oosterzele GC De Kluize - 24 april

> Evergem Cultuurcentrum Stroming Evergem - 16 oktober

> Beringen CC Beringen - 21 november

Heb je interesse om erbij te zijn?
Op www.ligaautismevlaanderen.be/theatervoorstelling vind je meer info.

AUTIWIJZER WIJST OUDERS DE WEG EN MAAKT HEN WIJZER OM
HUN KIND MET AUTISME BETER TE BEGRIJPEN!

Liga Autisme Vlaanderen is een begelei-
dingsplatform aan het ontwikkelen: een
digitale app/website voor ouders die hun

0 kind (6-12j) met autisme beter willen be-
& grijpen en ondersteunen. Met toegang

tot heel wat interessante info, interactie-


https://c-mine.be/evenement/mario-de-koninck
https://apps.ticketmatic.com/widgets/gc_de_kluize/flow/kluizeexternal?event=368169376080&l=nl#!/addtickets
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=H9h3jJp8cE2iMnBCHq50O0NSbh-Rd-VEjbEav0228qJUOVJBNURPNFg4M1ZQV1ZMOEdQMllVVERaNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=H9h3jJp8cE2iMnBCHq50O0NSbh-Rd-VEjbEav0228qJUMkRGS0dYQ1BSQjRUWjREUTZIVzcwTlpNTS4u
https://www.ligaautismevlaanderen.be/wat-doen-wij/theatervoorstelling/
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ve oefeningen, educatieve filmpjes, sprekende getuigenissen, oefeningen om
thuis aan de slag te gaan, etc. Ouders zullen ook een beeldbelgesprek met een
begeleider kunnen inplannen als ze vragen hebben of hulp wensen.

Momenteel zijn we het platform aan het ontwikkelen en testen. Na de zomer
volgt meer nieuws over de inhoud, wie in aanmerking komt en hoe je kan aan-
melden om hier gebruik van te maken.

INSPIRATIEDAG AUTISME OP 21 FEBRUARI

Op 21 februari 2025 organiseert Liga Autisme Vlaanderen, in samenwerking
met banaba Autisme van AP Hogeschool Antwerpen, de eerste Inspiratiedag
Autisme! Er wordt een beurs georganiseerd met een 40-tal standhouders die
hun innovatief, autismevriendelijk project of product voorstellen. Daarnaast
geven enkele standhouders een verdiepingssessie waarin ze een korte toe-
lichting geven over hun project.

Dat er nood is aan zo'n praktijkgerichte inspiratiedag is duidelijk! Alle 400
plaatsen waren op enkele weken tijd volledig uitverkocht.

INSPIRATIEDAG
AUTISME

BEURS EN VERDIEPINGSESSIES
OVER AUTISMEVRIENDELIJKE PROJECTEN EN
PRODUCTEN

INTERESSE IN MEER NIEUWS VANUIT DE LIGA AUTISME VLAANDEREN?
Schrijf je in en ontvang 4x per jaar de nieuwsbrief.


https://ligaautismevlaanderen.us17.list-manage.com/subscribe?u=b62a9bf1c0cf831fb49f3c277&id=4307d5ba17
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INTERVIEW: ESCAPE GAME ALS EYEOPENER VOOR GEZINNEN

n Jf' - In april 2024 werd de Escape Game ‘Het
- atelier van René’ geopend voor het brede
ESCAPE CAME AUTISME publiek. Deze Escape Game vloeide voort

ALS EYEOPENER VOOR GEZINNEN

uit een samenwerking van #ANT Escape
Games, Liga Autisme Vlaanderen en
enkele mensen die van dichtbij met au-
tisme te maken hebben. Intussen werd

de game al zo'n 150 keer gespeeld door
in totaal ongeveer 750 spelers! Wie het
spel speelde is erg enthousiast, zowel over het spelelement als over de inhoud.
In december interviewden we de familie Janssens-Vloemans. Zij speelden het
spel als gezin. Benieuwd naar hun ervaringen? Lees dan hier het artikel.

ZES JAAR AUTISME CHAT!

Op 28 januari 2019 opende dat de Autisme Chat de digitale deuren. Sindsdien
hebben we al bijna 15.000 gesprekken gevoerd met personen met autisme
en ouders, brussen, partners...! Elke week staan onze chatmedewerkers van
maandag tot en met donderdag voor je klaar. Altijd een luisterend oor, altijd
dichtbij.

Meer info en toegang tot de Autisme Chat:
www.ligaautismevlaanderen.be/autismechat



https://www.ligaautismevlaanderen.be/wp-content/uploads/2025/02/HET-ATELIER-VAN-RENe.pdf
https://www.ligaautismevlaanderen.be/autismechat/

OPROEP WETENSCHAPPELUK

ONDERZOEK

OPROEP 1: DANS ZOEKT ONDERZOEKERTJES!
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fDANS-Studie: Kinderen ®

Heeft uw kindje een leeftijd tussen 1,5 en
4 jaar en een diagnose of vermoeden van
autisme? Dan kunt u helpen bij weten-
schappelijk onderzoek uitgevoerd door
Universiteit Gent en HoGent.

“In een eerdere fase van het DANS-on-
derzoek hebben we een prototype van een
slimme sok ontwikkeld die automatisch
motorische bewegingen, zoals tenenlopen
en rond de eigen as draaien, kan detecte-
ren. Deze sok werd enthousiast ontvangen
door zowel kinderen als hun ouders. Nu
breiden we ons onderzoek uit! We willen
extra gegevens verzamelen om de slimme
sok verder te verbeteren en zoeken hier-
voor deelnemertjes. Repetitieve motori-

Waarvoor?

Voor wie?

met autisme gezocht! 7’

Onderzoek naar het gebruik van een slimme sok om
herhalende motorische gedragingen bij jonge kinderen
te detecteren en zo de vroegdiagnose van autisme te
verbeteren.

Kinderen met een diagnose of vermoeden van autisme
tussen 15 en 4 jaar, die repetitieve motorische
gedragingen vertonen (zoals bv. op de tenen lopen en
rond de eigen as draaien).

Wathoudt de Tijdens een onderzoeksmoment aan Universiteit Gent
draagt uw kind de slimme sok en wordt er een
intelligentie-, motorische en sociaal-communicatieve
test afgenomen.
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sche gedragingen, zoals tenenlopen en draaien rond de eigen as, behoren tot de

vroegste kenmerken van autisme. Door deze gedragingen nauwkeurig te detecte-

ren, kan een snellere diagnose en ondersteuning mogelijk worden gemaakt. De

resultaten van dit onderzoek kunnen dus een belangrijke bijdrage leveren aan de

vroegdetectie van autisme.”

LOCATIE

Het onderzoek gaat door in het HomelLab in Gent (Technologiepark-Zwijnaarde

108, 9052 Gent)
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ONDERZOEK

Tijdens het onderzoek worden ook een ontwikkelings-, motorische en soci-
aal-communicatief onderzoek uitgevoerd waarvan u nadien een verslag ont-
vangt.

BELONING
De kinderen krijgen ook een leuke beloning!

WILT U MEEDOEN OF MEER INFORMATIE ONTVANGEN?
Neem contact met de onderzoeker via dansfdugent.be of via een privébericht op

de Facebookpagina van DANS.

Ook indien u zelf geen ouder bent van een kindje met autisme, kan u de onder-
zoekers helpen door de vragenlijst zo veel mogelijk te verspreiden.

OPROEP 2: OXYSYNC TEAM ZOEKT DEELNEMERS VOOR STUDIE
NAAR SOCIALE AFSTEMMING

DEELNEMERS GEZOCHT VOOR ONDERZOEK NAAR SOCIALE AFSTEMMING

WAT IS SOCIALE AFSTEMMING

VERGOEDING


mailto:dans%40ugent.be?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086564307133&sk=about

Het OXYSYNC-team van de KU Leuven/UZ Leuven is op zoek naar deelnemers
voor een onderzoek naar sociale afstemming.

WIE?
Kinderen van 8-12 jaar, met of zonder een diagnose van autisme.

WAAROM?
Help de onderzoekers inzicht te krijgen in sociale afstemming en ontvang € 10
per uur!

WAT?
Samen spelletjes spelen en gesprekjes voeren, terwijl belangrijke signalen ge-
meten worden om sociale interacties beter te begrijpen.

WAAR?
Center for Developmental Psychiatry - Campus Gasthuisberg, ONSbis, Heres-
traat 49, 3000 Leuven.

INTERESSE?
Neem contact op via oxysyncldkuleuven.be voor meer informatie.

OPROEP 3: WIL JI1J ONTDEKKEN HOE JE DE ONTWIKKELING VAN
JE KINDJE EXTRA KUNT ONDERSTEUNEN?

De ImPACT-studie van de Universiteit Gent is op zoek naar ouders en hun
baby’s of peuters (6 tot 16 maanden) om deel te nemen aan een onderzoek. Ze
willen ontdekken of oudertraining kan helpen om de sociaal-communicatieve
ontwikkeling van jonge kinderen te stimuleren.

WIE KAN DEELNEMEN?

We zoeken naar twee groepen kinderen van 6 tot 16 maanden oud die:
> of een oudere broer of zus met autisme hebben
> of voor 30 weken zwangerschap geboren zijn


mailto:oxysync%40kuleuven.be?subject=

WAT HOUDT DEELNAME IN?

Indien u aan de oudertrainingsgroep wordt toegewezen zal u samen met uw
kindje 12 individuele sessies krijgen in een periode van ongeveer 12 weken.
Alle deelnemende knderen worden 3 keer uitgenodigd voor een onderzoek aan
de Universiteit Gent, waarbij de sociaal-communicatieve ontwikkeling wordt
onderzocht.
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Doe jij ook

mee? ImPACT-programma
als vroegtijdige
interventie
V.c.nor- t.e vroe-g éebéréﬁ .k.inder.en of

jongere broertjes of zusjes van
kinderen met autisme

Geinteresseerd?
Contacteer ons vrijblijvend voor meer informatie!

Email: sapiens.impact@ugent be
GSM: 047896 30 40
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WAT KRIJG JE?
> Twee cadeautjes voor je kindje als dank voor jullie inzet
> Eenindividueel rapport over de ontwikkeling van je kindje

INTERESSE OF VRAGEN?

Neem contact met Charlotte, doctoraat student op het project:
> E-mail: sapiens.impact(dugent.be
> Telefoon: 0478 96 30 40
> Meer weten? Bezoek onze Facebookpagina


mailto:sapiens.impact%40ugent.be?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566824768424

OPROEP 4: NOG EVEN JE AANDACHT VOOR ONDERSTAAND
ONDERZOEK IN OPDRACHT VAN HET VAPH

Hallo,

Ik ben Eva, een doctoraatsonderzoeker aan de Universiteit Gent.
Momenteel voer ik een onderzoek uit naar de ervaringen van
gebruikers van Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH) met be-
trekking tot de aangeboden zorg en ondersteuning. Meer con-
creet wil ik nagaan of deze aangeboden zorg en ondersteuning
als aangepast aan jouw wensen en noden wordt ervaren.

Voor dit onderzoek ben ik op zoek naar gebruikers of vertegen-

woordigers om een vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijst be-
staat uit enkele persoonlijke vragen en enkele vragen over jouw RTH-onder-

steuning.

Ben je geinteresseerd om mij hierbij te helpen en " \.‘\

heb je zo'n 10 minuten tijd? ,‘/

Neem deel via deze link of scan de QR-code:

De vragenlijst zal beschikbaar zijn tot en met vrijdag, 28 februari 2025.

HEB JE VRAGEN?

Stuur mij dan een mail: evalilie.pattynfdugent.be, of bel me: 09 332 83 56.
Hartelijk dank!

Groeten,

Eva


https://ugent.qualtrics.com/jfe/form/SV_e4oeTJdOJqIGQWG
mailto:evalilie.pattyn%40ugent.be?subject=

GIFTEN

Sinds onze vorige nieuwsbrief mochten wij opnieuw
mooie sommen ontvangen. Deze sommen geven
ons ademruimte om kwalitatieve dienstverlening te
blijven bieden.

> Sympathisanten uit Oudenburg, Brugge, Roeselare,
Elverdinge, Blankenberge, Bredene, Oostnieuwker-
ke, Ichtegem, Leefdaal, Wevelgem en Stene deden
een gift.

> De dames van de Soroptimist Club Oostende
schonken een deel van de opbrengst van hun acties
aan onze dienst.

> Ook Weduwengroep Sjaloom schonk ons de op-
brengst van een activiteit.

> Zonta Club Waregem maakte een mooi bedrag over
aan onze dienst.

> Van Penta Groep mocht onze dienst verschillende
boekenbonnen ontvangen voor de uitbreiding van
onze Autitheek.

> Verschillende lokale besturen steunen onze dienst
financieel: Moorslede, Lichtervelde, Lendelede,
Waregem, Zwevegem.

WISHLIST

Wij hebben een wishlist, een lijst met dromen die wij
nog willen realiseren, maar waarvoor de middelen ons
ontbreken. Bedrijven of serviceclubs die ons willen
steunen, kunnen deze wishlist opvragen via infoldvzw-
victor.be. Enkele voorbeelden van onze dromen: uit-
breiding van onze Autitheek met nieuwe boeken/mate-
rialen, laptops, vrijetijdsactiviteiten voor personen met
autisme, extra man- of vrouwkracht om de wachtlijst-
problematiek aan te pakken.

S—

v X\ Vf

WE VERMELDEN
GRAAG DE MOGELIJK-
HEDEN OM ONZE DIENST
FINANCIEEL TE STEUNEN:
> Je kan een storting doen
met vermelding GIFT op het
rekeningnummer:
BE79 0015 4169 2233.
Elk bedrag is welkom. Giften
vanaf € 40 zijn fiscaal aftrek-
baar.
> Ter gelegenheid van een ver-
jaardagsfeest, jubileum,... kan
je aan je gasten vragen om
vzw Victor financieel te steu-
nen als alternatief geschenk.
Ook hier geldt: giften vanaf
€ 40 die rechtstreeks op onze
rekening worden gestort met
vermelding “gift” geven recht
op een fiscaal attest.
— Een manier om ons te steunen
zonder dat het jou iets kost?
Dat kan via Trooper als je
online winkelt. Meer informa-
tie vind je hier:

https://trooper.be/
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KALENDER

DATUM ACTIVITEIT

CURSUSSEN
OUDERCURSUS (2E TOT 4E MIDDELBAAR)

;eet}'z_gzg, VOOR OUDERS VAN PUBERS MET AUTISME MET GEBOORTEJAREN 2009, 2010
EN 2011 - INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN [VOLZET)
CURSUS VOOR KOPPELS

z S ,t.){l 2025 YOOR KOPPELS WAARVAN MINSTENS 1 PARTNER AUTISME HEEFT,
INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN
OUDERCURSUS (1STE TOT 4E LEERJAAR)

Feb. -

juni 2025

VOOR OUDERS VAN KINDEREN MET AUTISME MET GEBROORTEJAAR 2015,

April -
juni 2025

CURSUS VRIENDSCHAPPEN EN RELATIES #HOEZITDATNU?”
VOOR VOLWASSENEN MET AUTISME VAN 25 JAAR EN OUDER

INFOAVONDEN & WEBINARS

25.02.25

WEBINAR: “WAT IS AUTISME?”
VOOR OUDERS, FAMILIE EN NETWERK VAN JONGEREN/VOLWASSENEN MET

31.03.25

WEBINAR : “MEISJES/VROUWEN MET AUTISME”
OUDERS EN PERSONEN UIT HET NETWERK VAN MEISJES/VROUWEN MET ASS

05.05.25

INFOAVOND: “AUTISME EN COMMUNICATIE”
VOOR OUDERS EN PARTNERS VAN JONGEREN EN VOLWASSENEN MET

27.05.25

INFOAVOND: “AUTISME EN MENTAAL WELZIJN”
VOOR OUDERS VAN KINDEREN EN JONGEREN MET AUTISME TUSSEN 12 EN



https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/111/Oudercursus%20voor%202e%20tot%204e%20middelbaar 
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/129/cursus%20voor%20koppels:%2013%20feb,%2027%20feb,%20...%20%287%20bijeenkomsten%29
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/126/Oudercursus%20voor%201e%20tot%204e%20leerjaar
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/128/Vriendschappen%20en%20relaties%20%23Hoezitdatnu%3F%20%28+25%20jaar%29,%20reeks%20in%20de%20namiddag
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/131/Wat%20is%20autisme%3F 
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/132/Meisjes%5Cvrouwen%20met%20autisme
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/135/Autisme%20en%20communicatie
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/133/Autisme%20en%20mentaal%20welzijn
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DATUM

10.06.25

ACTIVITEIT

INFOAVOND: “WAT IS AUTISME?”
OUDERS VAN KINDEREN MET AUTISME TUSSEN 0 EN 12 JAAR

NIEUW: PRAATAVONDEN

10.02.25

PRAATAVOND: “VRIJE TIJD: WAAR VIND JE INSPIRATIE EN HOE VOER JE UIT?”
VOOR (JONGJVOLWASSENEN MET AUTISME VAN 25 JAAR EN OUDER

27.03.25

PRAATAVOND VOOR (JONG)VOLWASSENEN - THEMA NOG TE BEPALEN
VOOR (JONGJVOLWASSENEN MET AUTISME VANAF 25 JAAR EN HUN PARTNER

22.05.25

PRAATAVOND VOOR (JONG)VOLWASSENEN - THEMA NOG TE BEPALEN
VOOR (JONG)VOLWASSENEN MET AUTISME VANAF 25 JAAR

SPELLETJES- & CREANAMIDDAG VOOR PERSONEN MET AUTISME

SPELLETJESNAMIDDAG

05.08.25  VOOR JONGVOLWASSENEN MET (EEN VERMOEDEN VAN] AUTISME TUSSEN 1¢,
EN 25 JAAR - OP DE DIENST, ROESELARE
CREATIEVE NAMIDDAG

10.0425  VOOR MEISJES EN VROUWEN MET AUTISME TUSSEN 16 EN 25 JAAR
ONLINE TEVOLGEN

VOOR BROERS EN ZUSSEN
INLEEFMOMENT: #HOEZITDATNU? #AUTISME?

08.04.25  BRUSSEN ZONDER VERMOEDEN VAN) AUTISME, MET GEBOORTEJAREN 2007,
TOT 2011 - OP DE DIENST, ROESELARE
MINIBRUS

0525 VOORBRUSSEN ZONDER VERMOEDEN VAN) AUTISME, MET GEBOORTEJAREN.



https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/134/Wat%20is%20autisme%3F
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/136/Praatavond%0D%0A%22vrije%20tijd:%20%20waar%20vind%20je%20inspiratie%20en%20hoe%20voer%20je%20uit%3F%22 
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/140/Praatavond%20voor%20personen%20met%20autisme%20en%20hun%20partner%0D%0Athema%20nog%20te%20bepalen
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/145/Spelletjesnamiddag
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/144/Inleefmoment%20%23hoezitdatnu%3F%20%23autisme%3F
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/141/Minibrus
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DATUM ACTIVITEIT

SUPERBRUS

1972 VOOR BRUSSEN ZONDER (VERMOEDEN VAN) AUTISME, MET GEBOORTEJAREN
2015 EN 2016~ OP DE DIENST, ROESELARE
BRUSSENBENDE

2577 VOOR BRUSSEN ZONDER (VERMOEDEN VAN) AUTISME, MET GEBOORTEJAREN.

Hou zeker onze kalender in de gaten via https://www.vzwvictor.be/kalender


https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/142/Superbrus
https://www.vzwvictor.be/kalender/activiteit/143/Brussenbende 
https://www.vzwvictor.be/kalender

NIEUWS
VAN DE ADMINISTRATIE

AAN WIE KAN IK ADMINISTRATIEVE WIJZIGINGEN DOORGEVEN?
> Wijzigingen i.v.m. adresgegevens of gezinssamenstelling:
via 051 25 25 28 of infoldvzwvictor.be
> Wijzigingen in de betaalgegevens via elsldvzwvictor.be

HOE KAN IK DE DIENST BEREIKEN VOOR INFORMATIE?
Voor algemene vragen of informatie kan je steeds terecht op het onthaal van
vzw Victor. Het secretariaat is elke werkdag telefonisch bereikbaar tussen 9u
en 12u30 op 051 25 25 28. Op andere tijdstippen kan je een bericht inspreken op
het antwoordapparaat of een e-mail sturen naar infoldvzwvictor.be. Wij nemen
dan contact met je op als je je gegevens achter laat.

HOE AANMELDEN?

U kan zich elektronisch bij onze dienst aanmelden via onze website:
www.vzwvictor.be.

Klik links bovenaan op de knop ‘aanmelden’.

Indien u hierbij problemen ondervindt, geen toegang hebt tot internet of u
hebt nog extra vragen, kan u contact opnemen met onze dienst.

Dit kan elke werkdag tussen 9u en 12u30 op het nummer 051 25 25 28.

Het initiatief ligt bij de zorgvrager zelf. Dat wil zeggen dat de zorgvrager
zelf (of zijn/haar ouders) contact met ons moet opnemen om aan te melden.
Als een doorverwijzer inschat dat dit voor de betrokkenen moeilijk is, gelieve
ons dit te melden. Op die manier kunnen wij een oplossing voorzien.

lepersestraat 110, 8800 Roeselare
051 25 25 28 - info@vzwvictor.be
bank: BE79 0015 4169 2233

ondernemingsnummer: 0894.111.455



mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
mailto:els%40vzwvictor.be?subject=
mailto:info%40vzwvictor.be?subject=
https://www.vzwvictor.be

